futTO IL BASK.ETD/

JAN PEIERaON

REGOLE DI BASE,
TECNICHE E SCHEMI
PER IMPARARE CON

IL COACH

In questo libro il Coach ha raccolto i suoi insegnamenti, da quelli di base alle nozioni piu
avanzate, in modo semplice, come nei campus che per tanto tempo ha diretto. Con dise-
gni fatti da lui stesso, si impara la posizione migliore per il tiro libero, per il tiro in sospen-
sione, si scopre come prepararsi per la palla a due, si impara come fare pressing, difesa, o
gli schemi d’attacco. Con illustrazioni dettagliate e super chiare il libro & un must have per
ogni appassionato di basket e per i giovani che vogliono imparare a giocare. E da chi, se
non dal migliore?
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