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Nel corso dell’incontro se ne illustreranno le
origini giapponesi, in relazione al particolare
contesto culturale di fine ‘800.

Seguendo la sua rapida diffusione mondiale
nel corso degli anni ‘60 e ‘70, se ne presen-
teranno poi le caratteristiche e la piu recente
evoluzione, da terapia alternativa a vera e
propria arte per la salute.

La conferenza sara accompagnata con una
dimostrazione pratica dello shiatsu.
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