
                                                               
 
 
 
GIORNATE DI TREKKING ECO-URBANO 
DOLINA e GROTTA DELLA SPIPOLA - Lunghezza del percorso: 6 km 
                                                                             Dislivello: 140 metri 
 
MARTEDì 17 GIUGNO 
 
Sai che cos’è una dolina? E’ una conca chiusa, tipica dei pianori di rocce calcaree, e la 
Dolina della Spipola è la più grande di tutto il complesso dei Gessi Bolognesi! Comprende 
al suo interno doline minori e numerosi inghiottitoi, dai quali si accede ad altrettante grotte. 
Esploreremo insieme una parte delle profondità della Grotta della Spipola, scoperta nel 
1932 dallo speleologo bolognese Luigi Fantini, e utilizzata come rifugio nel corso della 
Seconda Guerra Mondiale!  
 
   
ORARIO DI RITROVO:                ore 9.00  
 
PUNTO DI INCONTRO:              Gradini all’ingresso della Biblioteca Salaborsa 
 
 
PROGRAMMA SINTETICO:  
 

● presentazione della giornata al Parco dell’Infanzia, via Edera, San Lazzaro di Savena 
(che raggiungeremo in autobus) 

● partenza trekking 
● prima sosta nei pressi del parcheggio località “La Palazza”  
● sentiero dei Gessi  
● Dolina della Spipola  
● Sosta al fresco all’ingresso della Grotta della Spipola  
● pausa e pranzo al sacco   
● preparazione e equipaggiamento tecnico 
● ingresso in grotta 
● ritorno al Parco dell’Infanzia, dove prenderemo il bus per Salaborsa 
● rientro in Salaborsa col bus 

 
 
ORARIO presunto di FINE ATTIVITA':          ore 17.30 
 
LUOGO DI FINE ATTIVITA':                         Biblioteca Salaborsa 
 
 
 



 
 
INFO PRATICHE: 
 
• in caso di necessità, per bisogni primari, ci appoggeremo presso strutture private (bar o 
ristoranti o altro) presenti sul territorio; per questo motivo si consiglia di avere con sé un 
piccolo budget da poter utilizzare nel caso fosse necessario. Si consiglia comunque, ove 
possibile, la soluzione “in autonomia in natura”: a tale scopo, potrebbero essere utili 
fazzoletti di carta e/o salviette. 
 
• Cosa portare (in grassetto il materiale obbligatorio): 
 
❖ Tessera Tper o biglietto  
❖ zaino 
❖ cappellino  
❖ scarpe chiuse (da ginnastica o da trekking o stivali in gomma no sandali) 
❖ crema solare 
❖ bandana (sottocaschetto) 
❖ ricambio pantaloni lunghi 
❖ fortemente consigliata la cerata tipo Kway sia sopra che sui pantaloni 
❖ materiale ricreativo per le pause (carte, frisbee, palla...) 
❖ volendo guanti tipo da lavoro  
❖ antizanzare 
❖ telo (per stendersi e/o consumare il pranzo) 
❖ prevedere un cambio abiti per l’ingresso in grotta con vestiti adatti ad una 

temperatura da grotta (12 gradi) felpa e pantaloni lunghi che possano eventualmente 
sporcarsi di fango 

❖ acqua (almeno un litro e mezzo o due) 
❖ pranzo al sacco 
❖ snack e frutta 
❖ fazzoletti di carta 
❖ salviette 

 
 
• In caso di maltempo, l'attività verrà annullata. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONTRAFFORTE PLIOCENICO → ANELLO SASSO MARCONI → PRATI 
DI MUGNANO → MONTE MARIO - Lunghezza del percorso: 8 km 
                                                                     Dislivello: 330 metri 
 
GIOVEDì 19 GIUGNO 
 
Il Contrafforte pliocenico è l'insieme di rupi rocciose in pietra arenaria che si snodano 
come un bastione naturale tra le valli dei fiumi Setta, Reno, Savena, Zena e Idice. Le rocce 
che lo costituiscono sono il risultato della sedimentazione di sabbie e ghiaie trasportate dai 
torrenti appenninici all'interno di un ampio golfo marino che nel Pliocene (tra i 5 e i 2 milioni 
di anni fa!), interessava parte dell'attuale Appennino Bolognese. Faremo un percorso ad 
anello che ci porterà a scoprire il contrafforte passando da Monte Mario e dai Prati di 
Mugnano. 
 
   
ORARIO DI RITROVO:                ore 9.00 
 
PUNTO DI INCONTRO:               Gradini all’ingresso della Biblioteca Salaborsa 
 
 
PROGRAMMA SINTETICO:  
 

● ritrovo sui gradini della Biblioteca Salaborsa  
● spostamento a piedi in stazione centrale per il treno delle ore 9.47 per Sasso 

Marconi (arrivo alla stazione di Sasso Marconi ore 10.14) 
● inizio attività di trekking con spostamento dalla stazione al Parcheggio Prati di 

Mugnano 
● inizio del percorso ad anello che passa dai Prati di Mugnano, da Monte Mario e dal 

Contrafforte Pliocenico 
● ritorno alla stazione di Sasso Marconi per il treno delle 17.16 
● rientro da Sasso Marconi alla stazione di Bologna alle 17.43 

 
 
  
ORARIO presunto di FINE ATTIVITA':           17.30 - 18.00 
 
LUOGO DI FINE ATTIVITA':                           Stazione Centrale di Bologna 
 
 
INFO PRATICHE:  
 
• in caso di necessità, per bisogni primari, ci appoggeremo presso strutture private (bar o 
ristoranti o altro) presenti sul territorio; per questo motivo si consiglia di avere con sé un 
piccolo budget da poter utilizzare nel caso fosse necessario. Si consiglia comunque, ove 
possibile, la soluzione “in autonomia in natura”: a tale scopo, potrebbero essere utili 
fazzoletti di carta e/o salviette. 
 

https://it.wikipedia.org/wiki/Arenaria
https://it.wikipedia.org/wiki/Setta_(fiume)
https://it.wikipedia.org/wiki/Reno_(Italia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Savena
https://it.wikipedia.org/wiki/Zena_(torrente)
https://it.wikipedia.org/wiki/Idice


 
 
 
• Cosa portare (in grassetto il materiale obbligatorio): 
 
❖ Tessera Tper 
❖ zaino 
❖ cappellino  
❖ scarpe chiuse (da ginnastica o da trekking) 
❖ crema solare 
❖ Kway 
❖ materiale ricreativo per le pause (carte, frisbee, palla...) 
❖ antizanzare 
❖ telo (per stendersi e/o consumare il pranzo) 
❖ acqua (almeno un litro e mezzo o due) 
❖ pranzo al sacco 
❖ snack e frutta 
❖ fazzoletti di carta 
❖ salviette 

 
 
• In caso di maltempo, l'attività verrà annullata. 
 
 


