
GRAVIDANZA E PARTO

BALASKAS, JANET
Manuale del parto attivo. Red, 2003.  
Inv. GIN 6379. Coll. 618.4 BAL
Dopo una introduzione sul  significato del  parto  attivo,  il
testo  presenta  esercizi  di  stretching,  di  respirazione  e
massaggi per la preparazione al parto.

CELLA, GRAZIELLA, ZANCHI, FIORENZA
Yoga e maternità. Feltrinelli, 1990. 
Inv. GIN 7078. Coll. 618.2 CEL. 
Le autrici sono una ginecologa e una maestra di yoga. Per
ogni  mese  della  gravidanza  un  programma giornaliero  di
esercizi, cenni sullo sviluppo del bambino e sui mutamenti
femminili.

FLAMIGNI, CARLO
Avere  un  bambino:  come  inizia  una  vita,  dal
concepimento al parto. Mondadori, 2001. 
Inv.  21421. Coll.  618.2 FLA. 
Uno  dei  maggiori  esperti  di  fertilità  descrive  l'evolversi
della gravidanza dal punto di vista della mamma e del feto.

GOETZL, LAURA
Concepimento e gravidanza dopo i 35 anni. Fabbri, 2006.
Inv. GIN 18017. Coll. 618.2 GOE. 
L'autrice  risponde  alle  domande  che  sorgono  quando  si
decide di avere un figlio dopo i 35 anni. 

LEBOYER, FRÉDÉRICK                    
Canto e respirazione energetica. Gli esercizi vocali 
dell’antica India per ritrovare l’unità corpo- mente. 
Edizioni RED, 2004. Inv. NBM 837. Coll. MEDIA 780.9 LEB

Per una nascita senza violenza. Bompiani, 1975. 
Inv. 9858. Coll.  618 LEB 
L’autore suggerisce di sostituire le procedure del parto con 
altri metodi adatti a collocare il parto sotto il segno della 
dolcezza e della gioia. 

Diario di una nascita. Fabbri, 1996. 
Inv.  22335. Coll. 618.4 LEB 
Una storia appassionante che si rivolge alle future 

mamme, ma anche a coloro che le accompagneranno nel 
viaggio del parto.

MESSINA, MASSIMO
Acquagym. De Vecchi, 2003. 
Inv. GIN 7477. Coll. 613.7 MES
La  ginnastica  in  acqua  unisce  efficacia  e  dolcezza,  con
minore rischio di sovraccaricare le articolazioni.  Il volume
presenta anche un programma per le donne in gravidanza. 

NAISH, FRANCESCA, ROBERTS, JEANETTE
Il concepimento naturale. Una guida per futuri genitori
Pisani, 2005. Inv. GIN 18146. Coll. 618.1 NAI

NAVA, LEONELLA
Alimentazione in gravidanza. Red, 2003. 
Inv. GIN 5211. Coll. 618.24 NAV 

PALMEGIANO, FRANCESCA 
Nove  mesi  naturalmente.  Yoga,  alimentazione  e  cure
naturali per una gravidanza in forma. Bonomi, 2000. 
Inv.  GIN 7473. Coll. 618.24 PAL 

POLSONETTI, REGINALDO, RECANATINI, LORENZO 
Cicogna in arrivo!: informazioni e umorismo sulla 
gravidanza, il parto e il diventare genitori. Ed. 
Scientifiche Magi, 2000. Inv. GIN 7840. Coll. 618.2 POL 

SCHMID, VERENA
Venire  al  mondo  e  dare  alla  luce  :  percorsi  di  vita
attraverso la nascita.  Urra, 2005. Inv.  GIN 28425. Coll.
618.2 SCH. L'autrice è un'ostetrica di grande esperienza.

SCEGLIERE IL NOME 

CEPEDA FUENTES, M. , 
Dizionario dei nomi: origine e curiosità dei nomi italiani
Newton&Compton, 2002. Inv.  GIN 1977. Coll. 929.4 CEP

Il  libro  completo  dei  nomi :  origine,  significato,  usi,
curiosità : tutti i nomi per scegliere il più bello per il tuo
bebé. De Agostini, 2006. GIN 21740. Coll. 929.4 LIB
FRUTTERO, CARLO

Il libro dei nomi di battesimo. Mondadori, 1976. Inv. GIN
1206. Coll. 929.4 FRU 

GEDDES, ANNE
Il  libro dei  nomi: un ricordo per sempre.  Edicart, 1998.
Inv. 16225. Coll. 929.4 GED

Nomi & nomi: origine e significato.  Demetra, 2000. Inv.
20327. Coll. 929.4 NOM

SUBITO DOPO IL PARTO

ARMENI, MARIA ERSILIA
Allattare.net (dalla rete alla realtà).  Castelvecchi, 2008.
GIN 21957. Coll. 649 ARM. 
Questo  libro  nasce  da  domande,  esigenze,  esperienze  di
donne e dal lungo lavoro sul campo dell'autrice.

AUCKETT, AMELIA
Massaggio per i vostri bambini. Red, 1991. 
Inv. GIN 7188. Coll. 649 AUC 

BEDOURET, BERNARD, DENY, MADELEINE
I  primi  giorni  a  casa  :  cominciare  bene  la  vita  con  il
bébé.  Il  Castello, 2011. Inv.  GIN 25644. Coll.  649 BED.
Come iniziare bene l’allattamento? Marsupio o carrozzina?
Posso  dare  il  ciuccio  al  bambino?  Come  calmare  il  suo
pianto? Come dargli sollievo quando ha le coliche?

CELLA, GABRIELLA, ZANCHI, FIORENZA
Dopo il  parto:  dalla parte  della  mamma.  Fabbri,  2003.
Inv. GIN 8182. Coll. 618.6 CEL 
Il  delicato momento del  puerperio attraverso la saggezza
popolare,  la  tradizione e le  osservazioni  psicologiche;  un
esame delle trasformazioni fisiologiche dell’organismo. 

GUOTH, MARTA, GUMBERGER, ELIZABETH
L'allattamento del tuo bambino.  Tecniche Nuove,  2011.
Inv. GIN 26463.  Coll. 649 GUO

HOGG, TRACY
Il linguaggio segreto dei neonati.  Mondadori, 2004. Inv.
GIN 14570. Coll. 649 HOG
Attraverso esempi concreti e storie vere, aiuta i neogenitori




