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Chi siamo
About us

Edo è una startup nata nel 2013 da 
quattro giovani laureati: tre informatici e 
una tecnologa alimentare. L’obiettivo è 
quello di aiutare i consumatori a prendere 
delle decisioni consapevoli riguardo ai 
prodotti alimentari che quotidianamen-
te acquistano e portano sulle loro tavole. 
L’idea nasce proprio dalla consapevolez-
za che interpretare le etichette per un 
consumatore medio è effettivamente 
complesso. Ci sono troppe informazioni, 
spesso poco chiare, magari scritte in 
piccolo, troppe sigle e indicazioni 
facilmente fraintendibili. Tutta questa 
confusione fa del consumatore una facile 
preda di falsi allarmismi e “bufale” che 
sempre più frequentemente circolano, 
ad esempio in rete. Mancava dunque 
uno strumento pratico e affidabile che 
potesse guidare le persone nell’acquisto 
di prodotti sani e adeguati alle esigenze 
nutrizionali di ciascuno. 

Edo is a startup founded in 2013 by four 
young university graduates, three of 
them IT specialists and the other a food 
technologist. Their goal is to help 
consumers make informed decisions 
about the foods they buy every day and 
serve on their tables. The idea stems 
from the awareness that for the average 
consumer interpreting food labels is 
actually pretty complex. There is too 
much information, often unclear, maybe 
written in small print, too many acronyms 
and text that is easily misinterpreted. All 
this confusion renders the consumer 
easy prey to false alarms and claims that 
are increasingly part of our lives, for 
example on the internet. There was a 
need, therefore, for a practical and 
reliable tool that could guide people in 
buying healthy products and suited to 
the nutritional needs of each. 



Per contattare Edo, gli orari sono dal lunedì al 
venerdì dalle 9 alle 18.30, ma essendo una startup 
digitale il loro lavoro non si ferma mai e sono sempre 
reperibili all’indirizzo e-mail.

Suggerimenti
Tips

Edo è un’applicazione per smartphone capace di raccogliere le informazioni sulle etichette dei prodotti 
alimentari, rielaborarle e restituirle all’utente in una forma per lui maggiormente comprensibile. 
L’”indice Edo” dà un punteggio da 0 a 10. Elemento innovativo e caratterizzante che nasce dalla 
valutazione congiunta di valori nutrizionali e ingredienti, messi in relazione con le esigenze nutrizionali 
dell’utente: più il punteggio è alto più il prodotto è sano e compatibile con l’utente.
“Pro e contro” include le caratteristiche principali del prodotto, positive, negative o semplici curiosità.
“Alternative” fornisce una lista di prodotti alternativi risultati più salutari.

Edo is an app for smartphones that can gather the information on food labels, process them and 
return them to the user in a form that is easier to understand. 
The “Edo index” returns a score of 0 to 10. It is an innovative and distinctive element based on the 
assessment of nutritional values and ingredients in connection with the user’s nutritional needs: the 
higher the score the more the product is healthy and compatible with the user.
“Pros and cons” includes the main characteristics of the product, positive, negative, or simply of 
interest.
“Alternatives” offers a list of alternative products that are healthier.
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Edo can be contacted Monday to Friday from 9:00 
am to 6:30 pm, but being a digital startup its work 
never stops and so the team is always available for 
any information at the email address.


