
LABORATORIO DI BOXE

Vuoi metterti alla prova?
Vieni a scoprire il nostro laboratorio gratuito di 8 incontri!
Con l’aiuto di un istruttore esperto imparerai le basi della boxe
in un ambiente sicuro e rispettoso. 

Forza, concentrazione, rispetto.

Non serve esperienza, solo voglia di provarci e di divertirsi.

La boxe non è solo sport: è fiducia in sé, equilibrio e
determinazione.

Girami per scorpire quando e dove!



LABORATORIO DI BOXE

Vieni a scoprirlo
in via Populonia, 2

 tutti i mercoledì:

cag.populonia  3346489907 cagpopulonia@societadolce.it

22/10/2025 dalle 16:00 alle 17:30
29/10/2025 dalle 16:00 alle 17:30
05/11/2025 dalle 16:00 alle 17:30
12/11/2025 dalle 16:00 alle 17:30
19/11/2025 dalle 16:00 alle 17:30
26/11/2025 dalle 16:00 alle 17:30
03/12/2025 dalle 16:00 alle 17:30
10/12/2025 dalle 16:00 alle 17:30


