
Martedì 14 aprile 2026
E così, ho partorito:
laboratorio sulla collana del
parto

Mercoledì 29 aprile 2026
Genitori sostenibili:
accorgimenti per crescere i
bambini salvaguardando il
pianeta… e il portafoglio

Martedì 12 maggio 2026
Come funziona il sonno dei
bambini?

Mercoledì 27 maggio 2026
Il gioco nelle diverse tappe
dello sviluppo e il ruolo
dell’adulto

Quattro incontri dedicati ai neogenitori, con il
supporto di esperti, presso il 
Centro per le Famiglie 
in via de’ Buttieri 5/a  Bologna 
dalle ore 10.00 alle ore 12.00

Esploriamo insieme i primi momenti della crescita del
bambino e troviamo strumenti pratici per affrontare
una nuova quotidianità. Offriamo uno spazio in cui
potersi incontrare e condividere esperienze, un tempo
in cui potersi fermare e costruire legami. 

Puoi iscriverti all'intero ciclo o partecipare ai singoli
incontri. 
Ti accompagneranno nel percorso le professioniste
del progetto Le Cure che Nutrono, di MondoDonna e
dell’Associazione Cuore di Mamme insieme alle
ostetriche dell’ASL di Bologna.

Lo spazio è adatto ad accogliere anche i bambini e le
bambine, con tappeto morbido, fasciatoio e tutto il
necessario per loro e per te.

Per partecipare puoi contattare lo sportello
telefonando al numero 051-2197345 oppure scrivere
una mail a: primimillegiorni@comune.bologna.it

Lo Sportello Primi mille giorni è aperto il lunedì dalle
9.30 alle 15.30, il mercoledì dalle 9 alle 16.30 e il
venerdì dalle 13.30 alle 15.30

Incontri per neogenitori 
Le cure che nutrono è un progetto
promosso dal Comune di Bologna -
Centro per le Famiglie - in
collaborazione con MondoDonna e
finanziato con risorse PN Metro Plus e
Città Medie Sud 2021-2027.

Il progetto prevede una rete integrata
di interventi per sostenere le famiglie
dalla gravidanza ai primi due anni di
vita, che si attiva accedendo allo
Sportello 
Primi mille giorni.
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