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TRA IETTORIE  ADOLESCENT I
Per  una  le t t u ra  s i s tem ica  de l l e  ado le scenze  ne l
con te s to  con temporaneo

P remes sa  de l  pe rco r so  fo rmat i vo  labora to r ia le  TRA IETTOR IE  ADOLESCENT I
è  una  v i s i one  de l l ’ ado le scenza  come  fa se  d i  c re sc i ta  comp le s sa  e  non
l i neare ,  cond i z iona ta  da l l ’ i n te raz ione  t ra  ca ra t te r i s t i che  i nd i v idua l i  e
i n f l uenze  e s te rne .  Lo  s v i l uppo  pe r sona le ,  i n fa t t i ,  na sce  da l l ’ i n t recc io  t ra
po tenz ia l i tà ,  f rag i l i tà  ed  e sper ienze  ne i  d i ve r s i  con te s t i  d i  v i ta ,  da
cons ide ra re  i n s ieme  a l la  d imens ione  soc ia le ,  po l i t i ca  e  cu l t u ra le  i n  cu i
sono  co l l oca t i .  Una  v i s i one  con fe rmata  da l l e  neu ro sc ienze ,  che
ev idenz iano  come  lo  s v i l uppo  s ia  i l  r i s u l ta to  d i  fa t to r i  b io log ic i  e
amb ien ta l i  i n te rconnes s i .  
Pe r  ta l i  rag ion i ,  è  fondamenta le  ana l i z za re  l e  e spe r ienze  quo t id iane
deg l i/de l l e  ado le scen t i ,  va l u tando  s ia  i l  l o ro  con t r ibu to  a l la  cos t r u z ione
d i  un  sé  pos i t i vo  e  competenze  pe r sona l i  e  soc ia l i ,  s ia  i l  r i s ch io  che
pos sano  favo r i re  i so lamen to ,  v io lenza  o  compor tamen t i  dev ian t i .

TRA IETTOR IE  ADOLESCENT I  è  un  pe rco r so  d i  fo rmaz ione  mu l t id i sc ip l i na re  e
par tec ipa to ,  r i vo l to  i n  pa r t i co la re  a  opera to r i/ t r i c i  impegnat i/e  ne i
d i ve r s i  s i s tem i  educat i v i ,  san i ta r i ,  soc ia l i ,  c u l t u ra l i ,  s co la s t i c i ,  i n segnan t i  e
ammin i s t ra to r i/ t r i c i  l oca l i .
Ob ie t t i vo  è  favo r i re  una  r i f l e s s ione  c r i t i ca  e  con sapevo le  s u i  p roces s i
educat i v i  neces sa r i  pe r  garan t i re  una  c re sc i ta  a rmon io sa  e  sana ,
so s tenendo  la  cos t r u z ione  de l l e  iden t i tà  pe r sona l i  e  soc ia l i .

Le  p r i nc ipa l i  d i re t t r i c i  d i  az ione  sono :  decos t r u i re  p reg i ud i z i ,   s te reo t ip i  e
pos t u re  p ro fe s s iona l i  i n te r io r i z za te  s ug l i/ su l l e  ado le scen t i ,  s u i  l o ro
compor tamen t i  e  moda l i tà  d i  e sp re s s ione ;  p romuove re  p ro spe t t i ve
mo l tep l i c i  pe r  una  comprens ione  p i ù  a r t i co la ta ,  appro fond i ta  e
i n te r sez iona le  s u l l ’ ado le scenza ;  s v i l uppare  o r ien tamen t i  u t i l i  a  po l i t i che ,
se r v i z i  e  i n te r ven t i  p i ù  r i spe t to s i ,  e f f i cac i  e  i nc l u s i v i ,   aderen t i  a i  b i sogn i
e  a i  des ide r i  de l l e  pe r sone  ado le scen t i .

Ado t ta re  una  v i s i one  i n teg ra ta ,  basa ta  s u  una  comprens ione  p ro fonda  e
r i spe t to sa  de i  camb iamen t i  t ip ic i  de l l ’ ado le scenza ,  è  cond i z ione  pe r
s v i l uppare  s t ra teg ie  d i  i n te r ven to  capac i  d i  p romuove re  non  so lo  la  sa l u te
e  i l  benes se re  i nd i v idua le ,  ma  anche  la  coes ione  soc ia le  e  la
par tec ipaz ione  a t t i va  de i/de l l e  g iovan i  ne l la  comun i tà .

G l i  i ncon t r i  che  s i  s vo lge ranno  t ra  apr i l e  e  se t tembre  2026  s i
i ncen t re ranno  s u  t re  focu s :  i l  p r imo  è  que l l o  de l l ’ adu l t i tà  ne l la  re laz ione
con  g l i/ le  ado le scen t i ;  i l  secondo  è  i l  t ema  de i  l uogh i  v i r t ua l i ,  come
vengono  v i s s u t i  e  come  i n f l uenzano  le  v i te  e  l o  s v i l uppo  de i/de l l e
ragazz i/e ;  i l  t e r zo  r igua rda  i  l uogh i  rea l i  e  come  pos sono  e s se re
t ra s fo rmat i  i n  i nc l u s i v i  e  a t t i van t i  anche  pe r  l e  nuove  generaz ion i .
S u  ques t i  t em i  s i  a l te rne ranno  i n te r ven t i  d i  e spe r t i/e  e  moment i  d i
d ia logo ,  a r r i cch imen to  de l l e  r i f l e s s ion i  e  co s t r u z ione  d i  pen s ie r i  cond i v i s i .



29  APR I LE  2026  |  o re  14 .30- 17 .30  |  Sa la  g rande  -  I  p iano ,
C i t tà  Met ropo l i tana  d i  Bo logna ,  v ia  San  Fe l ice  25 ,
Bo logna
ADOLESCENZE  ONL I FE :  IDENT I TÀ  E  RELAZ IONI  TRA  REALTÀ
F I S ICA  E  D IG ITALE
Miche le  Marang i  |  P ro fe s so re  a s soc ia to  D ipar t imen to  d i
Sc ienze  Umane  e  Soc ia l i  -  Un i ve r s i tà  eCampus

4  GIUGNO 2026  |  o re  14 .30- 17 .30  |  Sa la  de l lo  Zod iaco  -
C i t tà  Met ropo l i tana  d i  Bo logna ,  v ia  Zambon i  13 ,  Bo logna
LA  C I TTÀ  È  D I  TUTT I
E lena  Granata  |  P ro fe s so re s sa  D ipar t imen to  ABC -
Po l i tecn ico  d i  M i lano

25  GIUGNO 2026  |  o re  14 .30- 17 .30  |  Sa la  de l lo  Zod iaco  -
C i t tà  Met ropo l i tana  d i  Bo logna ,  v ia  Zambon i  13 ,  Bo logna
STARE  IN  RELAZ IONE  CON ADOLESCENT I
Chr i s t ian  Ra imo  |  G io rna l i s ta  e  sc r i t to re

30  SETTEMBRE  2026  |  o re  14 .30- 17 .30  |  Sa la  g rande  -  I
p iano ,  C i t tà  Met ropo l i tana  d i  Bo logna ,  v ia  San  Fe l ice  25 ,
Bo logna
SGUARD I :  SECONDO LABORATOR IO D I  R ICOMPOS IZ IONE  E
R I LANCIO DEGL I  ES I T I  DEL  PERCORSO

Per  i s c r i z ion i :  QU I

I l  pe rco r so  è  s ta to  acc red i ta to  pe r  a s s i s ten t i  soc ia l i  con  cod ice
OASER  ID  109296 .  La  p rocedu ra  d i  acc red i tamen to  ECM per  l e
f igu re  san i ta r ie  è  i n  a t te sa  d i  e s i to .

Pe r  i n fo rmaz ion i :  
ca te r i na .o r lando@c i t tamet ropo l i tana .bo . i t
ta t iana . sa ru i s@c i t tamet ropo l i tana .bo . i t

GLI  INCONTRI

https://forms.gle/f5GqCcuvVw7CrCy6A
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