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Per una lettura sistemica delle adolescenze ne
contesto contemporaneo

Premessa del percorso formativo laboratoriale TRAIETTORIE ADOLESCENT|
& una visione dell’adolescenza come fase di crescita complessa e non
lineare, condizionata dall’interazione tra caratteristiche individuali e
influenze esterne. Lo sviluppo personale, infatti, nasce dall’intreccio tra
potenzialita, fragilita ed esperienze nei diversi contesti di vita, da
considerare insieme alla dimensione sociale, politica e culturale in cui
sono collocati. Una visione confermata dalle neuroscienze, che
evidenziano come lo sviluppo sia il risultato di fattori biologici e
ambientali interconnessi.

Per tali ragioni, & fondamentale analizzare le esperienze quotidiane
degli/delle adolescenti, valutando sia il loro contributo alla costruzione
di un sé positivo e competenze personali e sociali, sia il rischio che
possano favorire isolamento, violenza o comportamenti devianti.

TRAIETTORIE ADOLESCENTI & un percorso di formazione multidisciplinare e
partecipato, rivolto in particolare a operatori/trici impegnati/e nei
diversi sistemi educativi, sanitari, sociali, culturali, scolastici, insegnanti e
amministratori/trici locali.

Obiettivo & favorire una riflessione critica e consapevole sui processi
educativi necessari per garantire una crescita armoniosa e sana,
sostenendo la costruzione delle identita personali e sociali.

Le principali direttrici di azione sono: decostruire pregiudizi, stereotipi e
posture professionali interiorizzate sugli/sulle adolescenti, sui loro
comportamenti e modalita di espressione; promuovere prospettive
molteplici per una comprensione pit articolata, approfondita e
intersezionale sull’adolescenza; sviluppare orientamenti utili a politiche,
servizi e interventi piU rispettosi, efficaci e inclusivi, aderenti ai bisogni
e ai desideri delle persone adolescenti.

Adottare una visione integrata, basata su una comprensione profonda e
rispettosa dei cambiamenti tipici dell’adolescenza, & condizione per
sviluppare strategie di intervento capaci di promuovere non solo la salute
e il benessere individuale, ma anche la coesione sociale e la
partecipazione attiva dei/delle giovani nella comunita.

Gli incontri che si svolgeranno tra aprile e settembre 2026 si
incentreranno su tre focus: il primo & quello dell’adultita nella relazione
con gli/le adolescenti; il secondo & il tema dei luoghi virtuali, come
vengono vissuti e come influenzano le vite e lo sviluppo dei/delle
ragazzi/e; il terzo riguarda i luoghi reali e come possono essere
trasformati in inclusivi e attivanti anche per le nuove generazioni.

Su questi temi si alterneranno interventi di esperti/e e momenti di
dialogo, arricchimento delle riflessioni e costruzione di pensieri condivisi.



29 APRILE 2026 | ore 14.30-17.30 | Sala grande - | piano,
Citta Metropolitana di Bologna, via San Felice 25,

Bologna
ADOLESCENZE ONLIFE: IDENTITA E RELAZIONI TRA REALTA

FISICA E DIGITALE
Michele Marangi | Professore associato Dipartimento di
Scienze Umane e Sociali - Universita eCampus

4 GIUGNO 2026 | ore 14.30-17.30 | Sala dello Zodiaco -
Citta Metropolitana di Bologna, via Zamboni 13, Bologna
LA CITTA E DI TUTTI

Elena Granata | Professoressa Dipartimento ABC -
Politecnico di Milano

25 GIUGNO 2026 | ore 14.30-17.30 | Sala dello Zodiaco -
Citta Metropolitana di Bologna, via Zamboni 13, Bologna
STARE IN RELAZIONE CON ADOLESCENTI
Christian Raimo | Giornalista e scrittore

30 SETTEMBRE 2026 | ore 14.30-17.30 | Sala grande - |
piano, Cittd Metropolitana di Bologna, via San Felice 25,
Bologna

SGUARDI: SECONDO LABORATORIO DI RICOMPOSIZIONE E
RILANCIO DEGLI ESITI DEL PERCORSO

Per iscrizioni: QU]

Il percorso & stato accreditato per assistenti sociali con codice
OASER ID 109296. La procedura di accreditamento ECM per le
figure sanitarie & in attesa di esito.

Per informazioni:
caterina.orlandoecittametropolitana.bo.it
tatiana.sarvisecittametropolitana.bo.it



https://forms.gle/f5GqCcuvVw7CrCy6A
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