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ll benessere in adolescenza
4 INCONTRI GRATUITI BOLOGNA 17:45 - 19:30 Y]

Un percorso di confronto e approfondimento dedicato
alladolescenza e al benessere delle ragazze e dei ragazzi, per
riflettere insieme sui luoghi, le relazioni e le sfide che
accompagnano la crescita con la moderazione della psicologa

e psicoterapeuta Estella Guerrera.

16 novembre - Fondazione PASS ETS, Via Roma 2, San
Lazzaro di Savena (BO)

Dott.ssa Claudia Garofletti, psicologa e psicoterapeuta Open Group

Parleremo di:

Famiglie che cambiano insieme adgli
adolescenti, tra autonomia, protezione,
risorse e nuove sfide.

26 novembre - Sala Consiliare, Quartiere Navile (BO)

Dott.ssa Laura Morisi, Area Dietistica AUSL Bologna

Parleremo di:

Corpo, identitd e immagine di sé: come |l
confronto con gli altri e i social
influenzano il modo di percepirsi.

1° dicembre - Quartiere Porto-Saragozza

Mariateresa Paladino, Politiche Educative Regione Emilia Romagna

Parleremo di:
Comunita, relazioni e spazi che
promuovono benessere e salute mentale.

15 dicembre - Spazio di Opportunita, Via Martinelli,
Quartiere Borgo Panigale Reno (BO)

Doftt. Gerardo Astorino, Promozione della Salute e Prevenzione, AUSL
Bologna

Parleremo di:

Amicizie e relazioni tra online e offline, tra
appartenenza al gruppo, conflitti e
bisogno di riconoscimento.
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