PER MAGGIORI INFORMAZIONI,
CONTATTACI:

PALESTRA SAN MAMOLO

SEDE: Via San Mamolo 139, 40136, Bologna
TEL. 051 644 7806 | CELL. 351 850 0025
MAIL: segreteria@polsanmamolo.com
ORARIO SEGRETERIA: dal lunedi al venerdi
©:00-12:00 15:30-19:30

PALESTRA SANT'EUGENIO

SEDE: Via Francesco Dotti, 27, 40135, Bologna
TEL. 051 2845703
MAIL: segreteria@polsanmamolo.com

La Polisportiva San Mamolo organizza corsi anche presso
diverse palestre comunali e scolastiche della citta,
tra cui: Moratello, Liceo Righi, ISART, San Luigi, Lavinia
Fontana, Cremonini-Ongaro, Longhena e Carracci.

WWW.POLSANMAMOLO.COM

CINQUE GIORNI DI SPORT
ENERGIA E COMUNITA

DAL 8 AL 12 SETTEMBRE 2026

Il quartiere si anima con cinque giornate dedicate allo
sport, alla socialita e all'inclusione.

Un programma ricco di attivita gratuite per tutte le eta:

hip hop, danza, ginnastica ritmica, basket, judo, pallavolo,

dinnastica dolce, balli di gruppo, fitness e tessuto aereo.
Bambini, ragazzi, adulti e anziani:

un'occasione per muoversi, provare qualcosa di
nuovo, divertirsi e stare insieme.

NON SOLO SPORT

TEATRO - MUSICA - CONVIVIALITA - INCLUSIONE - PARTECIPAZIONE

Un evento aperto a tutta la comunita, dove lo sport diventa
un'occasione per incontrarsi, condividere e stare bene insieme.

La serata di GIOVEDI 10 SETTEMBRE sara arricchita dal primo
evento della rassegna “Lo Sport a teatro: CELOCELOMANCA -
Belle storie dentro le figurine di Franz Campi e Marco Tarozzi"
con il contributo di Fondazione del Monte di Bologna e
Ravenna ed Emil Banca.

Con uno sguardo ai valori che ci uniscono: sostenibilita, parita,
inclusione e partecipazione attiva.

SPORT PER TUTTE LEETA

G j
h Attivita per bambini e famiglie i Tornei e giochi
r

b

"~ i Dy
1-'! Musica llf Aperitivo comunitario
el ¥

LO SPORT E IN FESTA!

VIENI A PROVARLO. | VIENI A DIVERTIRTI. | VIENI A STARE INSIEME A NOL

POLISPORTIVA

SAN MAMOLO

- CELEBRA LO SPORTA —

SANT'EUGENIO

8 — 12 SETTEMBRE 2026

IL TUO SPORT TI ASPETTA:

VIENI A PROVARLO
GRATUITAMENTE!

(") PALESTRA SANT'EUGENIO

VIA CARLO FRANCESCO DOTTI, 27
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MARTEDI

8 SETTEMBRE

07:00 - 08:00
09:30 - 10:30
10:30 - 11:30
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

YOGA

PILATES

YOGA

PATTINAGGIO DAI 3 Al 10 ANNI
JUDO MATERNA

HIP HOP ELEMENTARI

JUDO ELEMENTARI

HIP HOP OVER 11

FUNCTIONAL CIRCUIT TRAINING
HIP HOP OVER 16

YOGA

MERCOLEDI

9 SETTEMBRE

10:00 - 11:00
13:30 - 14:30
16:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

BALLI DI GRUPPO

TOTAL BODY

YOGA

TESSUTO AEREO 6/10 ANNI
TESSUTO AEREO 11/17 ANNI
MINIVOLLEY 6-9 ANNI
FUNCTIONAL CIRCUIT TRAINING
MINIVOLLEY 10-12 ANNI

TESSUTO AEREO OVER 18 ADULTI

CIRCUIT TRAINING CON
INTERVENTO NUTRIZIONISTA

PILATES AL MURD
YOGA

GIOVEDI

10 SETTEMBRE

07:00 - 08:00
10:30 - 11:30
16:30 - 17:30
17:30 - 18:30
17:00 - 18:00
18:30 - 19:30
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
20:45

YOGA

6.A.G.

GINNASTICA RITMICA MATERNA
GINNASTICA RITMICA ELEMENTARI
MINIBASKET 2020/21/22
GINNASTICA RITMICA MEDIE
MINIBASKET 2018/19
FUNCTIONAL CIRCUIT TRAINING
SALUTI ISTITUZIONALI

VENERDI

11 SETTEMBRE

09:30 - 10:30
10:30 - 11:30
13:30 - 14:30
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

PILATES

YOGA

FITNESS DANCE

DANZA CLASSICA 3-5 ANNI
MINI BASKET 2017

MINI BASKET 2016

DANZA CLASSICA 6-10 ANNI
FITNESS DANCE

Campo Esterno - Play Ground Davide Galletti

16:30 — 18:00
18:00 - 19:30

BASKET SAN MAMOLO
UNDER 13 VS PGS CORTICELLA

BASKET SAN MAMOLO
UNDER 15 VS PGS CORTICELLA

SABATO

12 SETTEMBRE

Campo Esterno - Play Ground Davide Galletti

11:00 - 12:30

14:30 - 16:00

16:00 - 16:30
16:30 - 18:00

18:00 - 18:20

BASKET SAN MAMOLO
UNDER 14 VS STARS

BASKET SAN MAMOLO ESORDIENTI
BIANCHI VS STAMURA ANCONA

ESIBIZIONE PATTINAGGIO

BASKET SAN MAMOLO ESORDIENTI
BLU VS STAMURA ANCONA

ESIBIZIONE GINNASTICA RITMICA




