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BEN DI BEN DI 
STOMACOSTOMACO
“Chiunque sia stato il padre di una malattia, 
un’ alimentazione non corretta ne è stata la madre”

INCONTRO GRATUITO.
È consigliata la prenotazione.

Per informazioni 
051 219 6080

bibliotecaginzburg@comune.bologna.it

venerdì 30 ottobre alle 17.30
Biblioteca Natalia Ginzburg

Via Genova 10, Bologna

Incontro con Pietro Buffa, autore, 
saggista, divulgatore scientifico, biologo 

della nutrizione e vincitore del premio 
internazionale “Marie Curie” per la ricerca 

sul cancro (2010).

Lo stomaco è un organo fondamentale per la nostra 
salute: oggi in Italia circa una persona su cinque 
soffre di disturbi che lo riguardano, dalla gastrite al 
reflusso gastro-esofageo, fino a problematiche più 
serie. Ben di stomaco (Minerva Edizioni) nasce dalla 
collaborazione tra il medico chirurgo Andrea Zanoni 
e il biologo nutrizionista Pietro Buffa, unendo 
medicina e nutrizione funzionale in un racconto 
divulgativo, scorrevole e mai noioso, per imparare a 
prendersi cura di questo organo così importante e 
del nostro benessere generale.


