
I L  R I C E T T A R I O

D E L  M O N D O



Q U E S T O  R I C E T T A R I O  È  S T A T O

S C R I T T O  D A L L E  S T U D E N T E S S E

D E L  C O R S O  D I  I T A L I A N O  P E R

S T R A N I E R I  C H E  S I  È  T E N U T O

A  P R I M A V E R A  2 0 2 2 ,

O R G A N I Z Z A T O  D A L  Q U A R T I E R E

N A V I L E  I N  C O L L A B O R A Z I O N E

C O N  I L  C P I A .

I N S E G N A N T E :  

G A B R I E L L A  P E D D I S



I N G R E D I E N T I :

P A T A T E  A  F E T T E

C I P O L L A  

S E M I  D I  C U M I N O

P O L V E R E  D I  P E P E R O N C I N O  R O S S O

S A L E

S E M I  D I  C O R I A N D O L O  S C H I A C C I A T I

S E M I  D I  C A R A M B O L A

P E P E R O N C I N O  V E R D E

A G L I O

Z E N Z E R O

O L I O  P E R  F R I G G E R E

F A R I N A  D I  C E C I

F A R I N A  D I  R I S O

A C Q U A

pakora
ricetta di Neelam Ahsan



P R E P A R A Z I O N E :

L A V O  E  T A G L I O  L E  V E R D U R E ,  A G G I U N G O

L A  F A R I N A  D I  C E C I ,  L E  V A R I E  S P E Z I E

E  A  P O C O  A  P O C O  D E L L ' A C Q U A  F I N O  A D

O T T E N E R E  U N  I M P A S T O  D E N S O .

P O I  C O N  L ' A I U T O  D I  U N  C U C C H I A I O

F R I G G O  T U T T O  I N  A B B O N D A N T E  O L I O !

I L  M I O  C O N S I G L I O :

 

I O  L O  S E R V O  C O N  S A L S A  D I  

Y O G U R T  E  M E N T A .

pakora



pakora
L O  S A P E V A T E  C H E :

L A  P A K O R A  V I E N E  S E R V I T A  C O M E

A N T I P A S T O  O  C O M E  S N A C K , N E L  R E G N O

U N I T O  È  M O L T O  P O P O L A R E  E  S I  T R O V A

N E I  R I S T O R A N T I  T A K E  A W A Y .

I N  S U D A F R I C A ,  N E L L A  C O M U N I T À

M U S U L M A N A  D E I  C A P E  M A L A Y ,  V I E N E

C O N S U M A T A  C O M E  A N T I P A S T O  D U R A N T E

L ' I F T A R  ( I L  P A S T O  N O T T U R N O  D U R A N T E

I L  M E S E  D I  D I G I U N O  D E L  R A M A D A N ) ,

O P P U R E  I N  O C C A S I O N I  P A R T I C O L A R I

Q U A L I  M A T R I M O N I  E  N A S C I T E .

N E G L I  S T A T I  P I Ù  M E R I D I O N A L I

D E L L ' I N D I A ,  T A L E  P I A T T O  È

C O N O S C I U T O  C O M E  B A J J I .

I N  I T A L I A  È  S T A T O  I N T R O D O T T O  D A

N A D I M  B A B A ,  A R R I V A T O  I N  I T A L I A  D A L

P A K I S T A N .

( F O N T E  W I K I P E D I A )

https://it.wikipedia.org/wiki/Antipasto
https://it.wikipedia.org/wiki/Regno_Unito
https://it.wikipedia.org/wiki/Sudafrica
https://it.wikipedia.org/wiki/Islam
https://it.wikipedia.org/wiki/Antipasto
https://it.wikipedia.org/wiki/Ramadan
https://it.wikipedia.org/wiki/Matrimonio
https://it.wikipedia.org/wiki/India
https://it.wikipedia.org/wiki/Italia


pakora



I N G R E D I E N T I :

C I P O L L A

C A R N E  P E R  S P E Z Z A T I N O

C E C I

O L I O  D ' O L I V A

P A T A T E

C A R O T E

C O N C E N T R A T O  D I  P O M O D O R O

P E P E R O N C I N O  V E R D E

A C Q U A

cuscus



P R E P A R A Z I O N E :

P E R  P R I M A  C O S A  T A G L I O  L A  C I P O L L A  E  L A
F A C C I O  R O S O L A R E  C O N  3  C U C C H I A I  D I  O L I O
D ' O L I V A ,  A G G I U N G O  L A  C A R N E ,  I  C E C I  E  M E Z Z O
C U C C H I A I O  D I  S A L E .  L A S C I O  A N D A R E  T U T T O  A
F U O C O  L E N T O .  N E L  F R A T T E M P O  P R E P A R O  I L
C U S C U S  C O N  O L I O  E  U N  P O '  D I  S A L E ,
M E S C O L A N D O  T U T T O  C O N  D U E  B I C C H I E R I
D ' A C Q U A .  Q U A N D O  L A  C A R N E  È  R O S O L A T A ,
A G G I U N G O  U N  C U C C H I A I O  E  M E Z Z O  D I
C O N C E N T R A T O  D I  P O M O D O R O  E  U N  L I T R O
D ' A C Q U A .  T A G L I O  U N A  P A T A T A  E  T R E  C A R O T E  E
L E  A G G I U N G O  A L  C U S C U S ,  M E S C O L O  B E N E  E
L A S C I O  C U O C E R E .

I L  M I O  C O N S I G L I O :

 A  F I N E  C O T T U R A ,  Q U A N D O  R I M A N E  P O C A  A C Q U A
N E L L A  P E N T O L A ,  M E T T O  U N  P E P E R O N C I N O  
V E R D E  P I C C A N T E  E  S P E N G O  I L  F U O C O .

cuscus



L O  S A P E V A T E  C H E :

I L  C U S C U S  È  O R I G I N A R I O  D E L  M A G H R E B

M A  È  D I F F U S O  I N  T U T T O  I L  M O N D O ,  È

L ' A L I M E N T O  T R A D I Z I O N A L E  I N

M A R O C C O ,  A L  P U N T O  C H E  L O  S I

P O T R E B B E  D E F I N I R E  " P I A T T O

N A Z I O N A L E "  D E I  B E R B E R I .  I N  G R A N

P A R T E  D I  T U N I S I A ,  A L G E R I A ,  M A R O C C O

E  L I B I A  È  C O N O S C I U T O  S E M P L I C E M E N T E

C O L  N O M E  I N  A R A B O : م  ا ع ط ‎,  Ṭ A ʿ Ā M ,
" C I B O " .  

I N  I T A L I A  I L  C U S C U S  È  P R E P A R A T O

N E L  T R A P A N E S E ,  I N  S I C I L I A ;  È  C O T T O

A  V A P O R E  I N  U N A  S P E C I A L E  P E N T O L A

D I  T E R R A C O T T A  S M A L T A T A  E  I L  S U O

C O N D I M E N T O  È  U N  B R O D O  D I  Z U P P A  D I

P E S C E .  I L  N O M E  N E L  D I A L E T T O  L O C A L E

È  C Ù S C U S U .

( F O N T E  W I K I P E D I A )

cuscus

https://it.wikipedia.org/wiki/Maghreb
https://it.wikipedia.org/wiki/Marocco
https://it.wikipedia.org/wiki/Piatto_nazionale
https://it.wikipedia.org/wiki/Berberi
https://it.wikipedia.org/wiki/Tunisia
https://it.wikipedia.org/wiki/Algeria
https://it.wikipedia.org/wiki/Libia
https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_araba
https://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_di_Trapani
https://it.wikipedia.org/wiki/Sicilia
https://it.wikipedia.org/wiki/Zuppa_di_pesce


cuscus



I N G R E D I E N T I :

C A R N E  D I  M A N Z O
Y O G U R T
A G L I O  D I  S E N A P E
C I P O L L A
Z E N Z E R O
A G L I O
P O L V E R E  D I  C O R I A N D O L O
S A L E
P A S T A  D I  C U M I N O
P E P E  V E R D E
P E P E  N E R O
C A R D A M O M O
C A R D A M O M O  N E R O
C A N N E L L A
A C Q U A

tehari
ricetta di 

Nasrin Jahan, Shirin
Akter, Ruma Khanom, 

Sonia Akter



P R E P A R A Z I O N E :

M E S C O L O  T U T T I  G L I  I N G R E D I E N T I

I N S I E M E  E  L A S C I O  R I P O S A R E  P E R  2 / 3

O R E  I N  F R I G O .  T A G L I O  U N A  C I P O L L A  E

F A C C I O  R O S O L A R E  L A  C A R N E ,  P O I

A G G I U N G O  D U E  T A Z Z E  D ' A C Q U A  E  U N

C U C C H I A I O  D I  Z U C C H E R O  E  C O M P L E T O

L A  C O T T U R A .

I L  M I O  C O N S I G L I O :

 

M E N T R E  I L  T E H A R I  C U O C E ,  P R E P A R O  I L

P O L A O  C H E  L O  A C C O M P A G N A .

tehari



I N G R E D I E N T I :

B U R R O

U V A  P A S S A

C U R C U M A  P E R  T E H A R I

P A S T A  D ' A G L I O  E  Z E N Z E R O

S A L E

P E P E  V E R D E

C H I O D I  D I  G A R O F A N O

C A R D A M O M O

C A N N E L L A

A C Q U A  C A L D A

A G L I O

polao



P R E P A R A Z I O N E :

C U O C E R E  T U T T I  G L I  I N G R E D I E N T I  I N
U N A  P E N T O L A  C O N  U N A  T A Z Z A  D ' A C Q U A ,
F I N C H É  Q U E S T A  N O N  È  A S S O R B I T A
C O M P L E T A M E N T E .  I N F I N E  U N I R E  L A
C A R N E  A L  R I S O .

I L  M I O  C O N S I G L I O :

G L I  I N G R E D I E N T I  D I  Q U E S T E  R I C E T T E
N O N  S O N O  D I F F I C I L I  D A  T R O V A R E ,
B A S T A  A N D A R E  N E I  N E G O Z I  E T N I C I  I N
C I T T À !  

polao



tehari 
con polao


