
Incontri per neogenitori con bambini da 0 a 9 mesi

Incontri per neogenitori
Uno spazio accogliente e non giudicante per
raccontarsi, ascoltarsi, riconoscersi.
Un tempo sospeso in cui rallentare per
ritrovarsi e condividere, costruendo una rete
attorno alla nascita.



Calendario degli
incontri

Una serie di 8 incontri pensato per neogenitori con figli
da 0 a 9 mesi, per supportare e condividere questo
passaggio di vita con i supporto di esperti.

Uno spazio accogliente e non giudicante per raccontarsi, ascoltarsi,
riconoscersi.
Diventare genitori è un passaggio della vita che mette in
movimento emozioni, domande, pensieri.
Questa serie di appuntamenti che affronteranno varie tematiche
trasversali a tutte le esigenze del bambino, è pensato come un
tempo liberato in cui potersi fermare, ritrovarsi tra pari,
condividendo le esperienze e costruire legami.
Ogni incontro sebbene abbia una tematica rimane aperto guidato
dal confronto, l’ascolto e la condivisione.
Il percorso è a curato e seguito da operatrici esperte del Il
Melograno – Centro Informazione Maternità e nascita.

Per partecipare puoi contattare il Centro per le Famiglie 
telefonando al numero 0512197330 
oppure
scrivere una mail a centrofamiglie@comune.bologna.it

Lo Sportello Informafamiglie è il lunedì, martedì e venerdì, dalle 9
alle 13 - martedì e giovedì dalle 13.30 alle 16.30

+39 051 219 7330

centrofamiglie@comune.bologna.it

Via de’ Buttieri 5/a

26 Settembre 2025 10.00/12.00
Perineo dopo il parto

10 Ottobre 2025 10.00/12.00
Racconti di legami e relazioni

24 Ottobre 2025 10.00/12.00
Portare i piccoli

7 Novembre 2025 10.00/12.00
L’ultima poppata

21 Novembre 2025 10.00/12.00
Facciamo la nanna  Parte I 

28 Novembre 2025 10.00/12.00
Facciamo la nanna Parte II

12 Dicembre 2025 10.00/12.00
Dal latte alla pappa

16 Gennaio 2026 10.00/12.00
Torno subito! Le prime
separazioni
 

  


