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Nati per leggere: Q"

la lettura ai bambini &

fin dal primo anno di vita Nati per

| ennare

“Amare la lettura attraverso un gesto d'amore: un adulto che legge una storia.
Ogni bambino ha diritto ad essere protetto non solo dalla malattia e dalla violenza
ma anche dalla mancanza di adeguate occasioni di sviluppo affettivo e cognitivo.
Questo € il cuore di Nati per Leggere. Dal 1999, il progetto ha I'obiettivo di
promuovere la lettura ad alta voce ai bambini di eta compresa tra i 6 mesi e i 6
anni.”

(Dal sito<www.natiperleggere.it>).

Il progetto & promosso da:
L'Associazione Culturale Pediatri - ACP che riunisce tremila pediatri italiani

con fini esclusivamente culturali

L'Associazione Italiana Biblioteche che associa oltre quattromila tra
bibliotecari, biblioteche, centri di documentazione, servizi di informazione operanti
nei diversi ambiti della professione

Il Centro per la Salute del Bambino - ONLUS, che ha come fini statutari
attivita di formazione, ricerca e solidarieta per l'infanzia.



GRAVIDANZA E PARTO"

BALASKAS JANET

Manuale del parto attivo

Red, 2003

Dopo una introduzione sul significato e sulle radici storiche del parto attivo, il testo
presenta esercizi di stretfching, di respirazione e massaggi per la preparazione al
parto, intervallati da racconti di esperienze dirette. Alla fine vengono presentati
esercizi utili per il dopo parto.

Inventario GIN 6379. Collocazione 618.4 BAL

CARLO EGLE

Rilassarsi con il training autogeno

Piemme, 1999

Il tfesto propone un approccio a questa tecnica di rilassamento affrontando
innanzitutto la sua storia e il suo funzionamento, prosegue proponendo lezioni e
consigli per avvicinarsi al training autogeno e utilizzarlo al meglio.

Inventario GIN 7128. Collocazione 615.8 CAR

CELLA GRAZIELLA, ZANCHI FIORENZA

Yoga e maternita

Feltrinelli, 1990

Le autrici, una ginecologa e una maestra di yoga, propongono un manuale che
accompagha la donna durante il periodo della gravidanza e il parto. Per ogni mese della
gravidanza viene riportato un programma giornaliero di esercizi unitamente ad alcuni
accenni sullo sviluppo del bambino e sui mutamenti fondamentali che avvengono nel
corpo della donna.

Inventario GIN 7078. Collocazione 618.24 CEL

DANA JACQUELINE, MARION SYLVIE

Avere un figlio: nove mesi di vita della coppia

Feltrinelli, 1988

L'avventura della maternita & descritta “dal di dentro” ossia tutta dall'angolo di visuale
della madre e non da quello del medico, che viceversa, abituato per necessita ad
affrontare prima di tutto [I'aspetto tecnico dei problemi umani, trova
inaspettatamente in queste pagine, proprio attraverso I'esame interiore della donna,
una ricchissima fonte di informazione e scopre, forse, una dimensione pil ampia del
proprio lavoro.

Inventario 18546. Collocazione 618.2 DAN
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FENWICK ELIZABETH

Il libro completo della mamma e del bambino: dal concepimento al terzo anno di
eta

Istituto Geografico De Agostini, 1995

E' una guida pratica illustrata per i genitori strutturata per una rapida consultazione,
che raccoglie informazioni e consigli pratici sulla gravidanza, la cura del bambino e la
sua saluto. Suggerisce soluzioni semplici e di buon senso per ogni eventuale problema.
Inventario GIN 21012. Collocazione 649 FEN

FERRARIS OLIVERIO ANNA, SARTI PAOLO, CONTI ANTONELLA

Saré padre : desiderare, accogliere, saper crescere un figlio

Giunti, 2001

Un numero sempre pill crescente di uomini sente la necessita di ottenere informazioni
e consigli che si rivolgano specificatamente ai padri; questo volume affronta molte
tematiche che li coinvolgono in prima persona. Un manuale pratico ma anche un
piacevole libro da leggere e sfogliare, per sfatare pregiudizi e riconoscersi in un ruolo
che, a un tempo, affascina e spaventa.

Inventario 21561. Collocazione 155.6 OLI

FLAMIGNI CARLO

Avere un bambino: come inizia una vita, dal concepimento al parto

Mondadori, 2001

Uno dei maggiori esperti italiani di fertilita spiega gli aspetti fondamentali della
riproduzione, descrive giorno per giorno |'evolversi della gravidanza dal punto di vista
della mamma e del feto, fornendo utili consigli per prepararsi all'arrivo del figlio.
Inventario 21421. Collocazione 618.2 FLA

FO JACOPO

Mamme Zen

Demetra, 1997

Guida ironica alla gravidanza, al parto dolce, allo sviluppo del lattante da O a 18 anni.
Inventario GIN 6949. Collocazione 306.874 FO

GOETZL LAURA

Concepimento e gravidanza dopo i 35 anni

Fabbri, 2006

Pianificare una famiglia, vivere le gioie della gravidanza, prepararsi alla maternita,
affrontare esami e momenti delicati: queste pagine offrono informazioni su ecografie,
test e screening prenatali oltre a spiegazioni su tutte le fasi della gravidanza, su parto



e nascita del bambino. L'autrice risponde alle domande che sorgono quando si decide di
avere un figlio dopo i 35 anni.
Inventario GIN 18017. Collocazione 618.2 GOE

GRUPPO NASCITA USL 29 BOLOGNA

Metodi di preparazione alla nascita: un confronto di esperienze

Franco Angeli, 1991

Molti studi e ricerche hanno contribuito, negli anni ‘80, a riportare in primo piano la
dimensione soggettiva dell'esperienza della nascita.

Inventario 7855. Collocazione 618.24 MET

LANG, RAVENG

Riprendiamoci il partol : esperienze alternative di parto: resoconti, testimonianze,
immagini.

Savelli, 1978

Sequenze fotografiche, testimonianze dirette delle donne che sono riuscite a rendere
positiva, comunicative e non individuale I'esperienza del parto.

Inventario PM 149479. Collocazione 612.63 LAN

LEBOYER FREDERICK

Canto e respirazione energetica. Gli esercizi vocali dell'antica India per ritrovare
l'unita corpo- mente

Edizioni RED, 2004

I brani contenuti in questo cd, possono essere semplicemente ascoltati, oppure
utilizzati come esercizi di vocalizzazione e respirazione, o ancora servire da base
sonora per tutte le pratiche di meditazione e visualizzazione.

Inventario NBM 837. Collocazione MEDIA 780.9 LEB

LEBOYER FREDERICK

Per una nascita senza violenza

Bompiani, 1975

Lungo la sua esposizione, l'autore suggerisce di sostituire le procedure del parto con
altri metodi, pil ragionevoli, adatti a collocare il parto, sotto il segno della dolcezza e
della gioia: il parto nel buio e nel silenzio, il rinvio del taglio del cordone ombelicale,
I'immersione nell'acqua tiepida,.

Inventario 9858. Collocazione 618 LEB



LEBOYER FREDERICK

Diario di una nascita

Fabbri, 1996

Una storia appassionante, la storia di un viaggio. Si rivolge alle future mamme, ma
anche a coloro che le accompagneranno nel viaggio del parto affinché avvenga in
un'atmosfera sacrale, solenne, per una proposta di riflessione, ma anche di poesia.
Inventario 22335. Collocazione 618.4 LEB

LERNER HARRIET

Essere madre: gioie, dolori e sorprese della maternita

Corbaccio, 1999

Il libro racconta i cambiamenti, le aspettative e le sensazioni di una donna che si
appresta a diventare madre.

Inventario GIN 8995. Collocazione 155.6 LER

MESSINA MASSIMO

Aquagym

De Vecchi, 2003

La ginnastica in acqua unisce efficacia e dolcezza, con minore rischio di sovraccaricare
le articolazioni. Il volume presenta una serie di esercizi di rilassamento, e, fra gli altri,
un programma per le donne in gravidanza.

Inventario GIN 7477. Collocazione 613.7 MES

NAISH FRANCESCA, ROBERTS JEANETTE

Il concepimento naturale. Una guida per futuri genitori

Pisani, 2005

Desiderate un bimbo splendido e sano? Una maggior fertilita? Una gravidanza serena?
Il libro offre indicazioni e consigli utili sulle precauzioni da prendere e su che cosa &
necessario fare prima del concepimento. Una dieta sana ed equilibrata, uno stile di vita
privo di stress ed eccessi sono la via giusta - secondo le due autrici, naturopata e
erborista I'una, farmacista e nutrizionista I'altra - per diventare genitori di bellissimi
bambini.

Inventario GIN 18146. Collocazione 618.178 NAT

NAVA LEONELLA

Alimentazione in gravidanza

Red, 2003

Il libro ci presenta rimedi naturali, menl e ricette partendo dalle necessita
nutrizionali del periodo di attesa, e offre alcune indicazioni relative al periodo che
precede il parto e a quello che lo segue.

Inventario GIN 5211. Collocazione 618.24 NAV



PALMEGIANO FRANCESCA

Nove mesi naturalmente. Yoga, alimentazione e cure naturali per una gravidanza
in forma

Bonomi, 2000

Questo testo e ricco di consigli pratici ed esercizi yoga semplici da eseguire, grazie ai
quali la futura mamma potrd vivere la propria gravidanza come un'espressione di
benessere e armonia. Ogni donna si sentird cosi stimolata a sviluppare attenzione e
ascolto nei confronti di sé stessa, del proprio corpo e del bambino che sta per
nascere.

Inventario GIN 7473. Collocazione 618.24 PAL

POLSONETTI REGINALDO, RECANATINI LORENZO
Cicogna in arrivol: informazioni e umorismo sulla gravidanza, il parto e il diventare
genitori

Edizioni Scientifiche Magi, 2000

Gli autori affrontano i principali aspetti fenomenologici della gravidanza, del parto e
dell'allattamento dal punto di vista medico, emotivo e affettivo. L'approccio agevole e
umoristico vuole esortare i genitori a vivere pill serenamente e meno freneticamente
la preparazione all'importante evento della nascita.
Inventario GIN 7840. Collocazione 618.2 POL

RIGUTTI ADRIANA
Puericultura

Giunti, 1996
Informazioni utili su gravidanza e parto, allattamento e svezzamento, malattie,
vaccinazioni e pronto soccorso.

Inventario GIN 6906. Collocazione MAZ 649.1 RIG

VEGETTI FINZI SILVIA

Volere un figlio : la nuova maternita fra natura e scienza

Mondadori, 1997

I contraccettivi e le biotecnologie, negli ultimi anni, hanno reso la procreazione una
scelta volontaria. In questo volume |'autrice ripercorre |'esperienza della maternita
cercando di fornire alle coppie una guida e un supporto che sia d'aiuto nel momento
determinante della decisione, facendo chiarezza sulle antiche tecniche della
procreazione assistita.

Inventario 14399. Collocazione 155.6 VEG

WRIGHT ERNA
Partorirai con gioia.
Ferro, 1971



Una "madre preparata” in senso psicoprofilattico significa una donna che é stata
educata a comprendere come funziona il suo corpo, con particolare riferimento al
funzionamento dei nervi, dei muscoli e del sistema genitale.

Inventario PM 107936. Collocazione 618 WRT

PER SCEGLIERE IL NOME ..

CEPEDA FUENTES, MARINA ‘_
Dizionario dei nomi: origine e curiosita dei nomi italiani

Newton&Compton, 2002

In questo libro vengono elencati tanti nomi, ciascuno legato a una diversa

origine storica o etimologica. Per tutti il significato del nome coincide

inoltre con un'attitudine particolare, o con la storia e le leggende dei
personaggi reali o fantastici che lo hanno ispirato.

Inventario GIN 1977. Collocazione 929.4 CEP

Il libro completo dei nomi : origine, significato, usi, curiosita : tutti i nomi per
scegliere il piu bello per il tuo bebé / a cura di Gioachino Gili

De Agostini, 2006

Inventario GIN 21740. Collocazione 929.4 LIB

FRUTTERO, CARLO

Il libro dei nomi di battesimo

Mondadori, 1976

In questa nuova edizione Fruttero & Lucentini intendono fornire ai lettori una grande
varieta di homi, maschili e femminili, suddivisi in capitoli e argutamente "spiegati".
Inventario GIN 1206. Collocazione 929.4 FRU

GEDDES, ANNE

Il libro dei nomi: un ricordo per sempre

Edicart, 1998

In questo libro le foto di Anne Geddes fanno da cornice ai nomi per i bambini,
corredati dal loro significato.

Inventario 16225. Collocazione 929.4 GED

Nomi & nomi: origine e significato
Demetra, 2000
Inventario 20327. Collocazione 929.4 NOM



DOPO IL PARTO

ARMENTI MARIA ERSILIA

Allattare.net (dalla rete alla realta)

Castelvecchi, 2008

Immaginiamo che allattare un figlio sia semplice e naturale, ma per molte donne non &
cosi. E alla prima esperienza si ritrovano sole con i loro dubbi e frustrazioni. Nasce
cosi questo libro, da domande, esigenze, esperienze di donne e dal lungo lavoro sul
campo dell'autrice. A partire dalle domande che riceve ogni giorno su
www.allattare.net, Maria Ersilia Armeni sviluppa i numerosi casi che ha incontrato nel
suo percorso professionale, e da risposte concrete agli interrogativi delle donne che
allattano. Quelle che le strutture ospedaliere non sono pil capaci di dare. H sistema
sanitario ormai medicalizza anche il rifiuto di un bambino per il seno materno.
Prescrive farmaci, propone il latte in polvere, origine di piccoli e grandi problemi nei
bambini e nei futuri adulti; forza |'alimentazione artificiale, per le madri causa di
frustrazione, sensi di colpa, inadeguatezza. Come questo libro ci mostra, le risposte
invece sono spesso semplici e alla portata di ogni donna: affetto, fiducia, accoglienza,
calore.

Inventario GIN 21957. Collocazione 649 ARM

CELLA GABRIELLA, ZANCHT FIORENZA

Dopo il parto: dalla parte della mamma

Fabbri, 2003

In questo manuale viene descritto il delicato momento del puerperio attraverso la
saggezza popolare, la tradizione e le osservazioni psicologiche, oltre che un esame
delle trasformazioni fisiologiche dell'organismo. All'interno si trovano suggerimenti e
tecniche relative alla disciplina yoga, i rimedi naturali, 'omeopatia, i fiori di Bach.
Inventario GIN 8182. Collocazione 618.6 CEL

MARSHALL FIONA

Mamma in blu

Salani, 1998

In questo libro & spiegato come riconoscere, prevenire e superare la depressione post
partum: il periodo successivo al parto & per la maggior parte delle donne un momento
di grande wvulnerabilitd e rappresenta un disagio che colpisce il 50-60% delle
neomamme.

Inventario GIN 7368. Collocazione 618.76 MAR
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SHIELDS BROOKE

E poi venne la pioggia: il mio viaggio attraverso la depressione post partum
Corbaccio, 2005

L'attrice americana racconta la sua esperienza: i lunghi ed estenuanti trattamenti per
la fertilitd a cui si & sottoposta, la felicita di scoprirsi incinta, le enormi aspettative
che ha riposto in se stessa come futura madre, I'esperienza del parto e lingresso,
inaspettato e traumatico, in quel tunnel oscuro e devastante che & la depressione post
partum.

Inventario GIN 15341. Collocazione 618.76 SHI
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COME, QUANDO E PERCHE'?

UN APPROCCIO PRATICO AI PROBLEMI QUOTIDIANI

LA PRIMA INFANZIA

ANGELA, PIERO

Da zero a tre anni

Mondadori, 2000

I primi tre anni di vita del bambino sono di un'importanza decisiva per il futuro
sviluppo dell'individuo. L'autore racconta questo periodo affrontando temi di biologia e
psicologia infantile, dalla gestazione del feto allo sviluppo emotivo e mentale del
bambino.

Inventario 18978. Collocazione 155.4 ANG

AUCKETT AMELIA
Massaggio per i vostri bambini
Red, 1991

Il libro sottolinea l'importanza della tecnica del massaggio nei bambini piccolissimi sia
come possibilita ulteriore di relazione, come messaggio d'amore, ma anche come cura
di piccoli problemi.

Inventario GIN 7188. Collocazione 649.4 AUC

AUTORI VARI

E' nato. Manuale di puericultura per i primi anni di vita

Istituto Scotti Bassani, 2001

Il manuale contiene le informazioni di base dalla nascita alle prime fasi di crescita del
bambino.

Inventario 5080. Collocazione 649.1 ENA

BALDI PIER LUIGI

Lo sviluppo del linguaggio nel bambino

La Nuova Italia Editrice, 1977

E un'‘ampia rassegna delle pit importanti opinioni di psicologi e linguisti sui problemi
dell'acquisizione e dello sviluppo del linguaggio.

Inventario GIN 6867. Collocazione 155.4 BAL
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BERNARDI MARCELLO

Il nuovo bambino: una guida per i genitori di oggi

Fabbri, 2000

"Per essere in armonia con se stesso il vostro bambino ha bisogno di due cose: essere
aiutato a risolvere i suoi problemi, ma soprattutto essere libero di risolvere i suoi
problemi".

Inventario 21191. Collocazione MAZ 649.1 BER

BESTETTI GIOVANNA

Piccolissimi al nido : bambini, genitori ed educatrici al nido nel primo anno

di vita

Armando, 2007

Il primo anno di vita di un bambino & un periodo estremamente ricco e intenso in cui si
avvicendano rapidamente moltissimi cambiamenti, quando un bimbo o una bimba
costruiscono il nucleo fondamentale del loro sé, della loro persona, del loro essere
“proprio io". Quali sono le situazioni, le condizioni che permettono a un bambino e a una
bambina cosi piccoli di crescere nhella sicurezza affettiva e nel benessere in un
ambiente diverso da quello della casa, con persone diverse dai genitori? A questa e
altre domande si & cercato di rispondere con questo testo.

Inventario GIN 19071. Collocazione MAZ 372.21 BES

BONATI MAURIZIO, MIGLIO DANIELA, RASCHITELLI NICOLETTA

Per crescere bene e meglio: le risposte alle pit frequenti domande delle mamme.
Il pensiero scientifico editore, 2001

Nel corso di un intero anno un gruppo di assistenti sanitarie, medici scolastici e
pediatri del consultorio hanno raccolto in modo sistematico le domande che durante la
loro attivitd assistenziale le mamme ponevano loro per ottenere chiarimenti od
informazioni. Il libro si suddivide in questi argomenti: le preoccupazioni pil frequenti,
le domande pit frequenti, alimentazione crescita e sviluppo, prevenire & sempre meglio
che curare, per saperne di pil e rapidamente.

Inventario GIN 3327. Collocazione 649.1 BON

BRAZELTON BERRY T.

Il bambino da zero a tre anni: guida allo sviluppo fisico, emotivo e
comportamentale del bambino.

Fabbri, 2004

Per analizzare e rispondere a ogni problematica il manuale & diviso in tre parti: la
prima parte prende in considerazione le varie tappe dalla visita prenatale alle fasi
evolutive dei primi tre anni di vita del bambino, descrivendone le conquiste e
ridimensionando le inevitabili preoccupazioni dei genitori. La seconda parte si occupa di
tutte le problematiche dello sviluppo, delle comuni sfide comportamentali ed
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emozionali e delle malattie che possono insorgere. La terza parte analizza infine il
ruolo vitale di tutte le persone pit importanti nella vita del bambino.
Inventario GIN 11178. Collocazione 649 BRA

BRAZELTON BERRY T. -
Il tuo bambino e il pianto
Raffaello Cortina, 2003 \@?Q
Un pediatra e uno psichiatra si interrogano sul significato del pianto M
del neonato e del bambino e tentano di rispondere ai perché e ai come che i genitori si
pongono di fronte al pianto continuo di un bimbo neonato o alle crisi di collera del
bambino pili grande.

Inventario GIN 7630. Collocazione 649.122 BRA

CAMATIONTI, LUIGIA

L'infanzia

Il Mulino, 1997

T bambini oggi nascono fortemente desiderati, di solito hanno una mamma impegnata
fuori casa, ma sempre responsabile per le loro cure, un papd pit vicino e incline alla
tenerezza, meno fratelli di cui essere gelosi, una precoce familiaritd con i coetanei
all'asilo-nido- I piccoli oggi sono pit dipendenti dagli adulti e il mestiere di genitori
diventa pil complesso. Su tutto cié e sulla straordinaria capacita dei bambini di
percepire e conoscere che la scienza dello sviluppo infantile ha scoperto negli ultimi
trent'anni, fa il punto questo libro

Inventario GIN 21689. Collocazione 155.4 CAM

CINZIA COTTI

Nanna! : riti e buone abitudini per sonni e pisolini spiegati a genitori e bambini

La coccinella, 2002

Questa piccola guida, pratica, agile e divertente, pud aiutare a trasformare l'ora della
nanna in un momento affettuoso e piacevole, che accompagni i bambini verso il sonno
gradatamente e senza ansia.

Inventario GIN 2863. Collocazione RAGAZZI 618 COT

COLOMBO SILVIA

Confessioni di una mamma pericolosa : pedagogia spericolata per bambini da zero
a tre anni

Piccolo manuale per genitori alle prime armi, questo libro non & scritto da uno
“specialista” ma da una mamma. Per condividere la sua esperienza con altre madri “allo
sbaraglio", Silvia Colombo racconta, in una sorta di autobiografia semiseria, le
difficolta incontrate dopo la nascita dei figli e le soluzioni concrete apprese sul campo
a furia di sbagliare. E propone un'alternativa praticabile alle "regole d'oro" che nonne,

14



amiche, psicologi ed educatori vorrebbero imporre e che spesso non servono a
risolvere le urgenze di tutti i giorni.
Inventario GIN 21171. Collocazione MAZ 649 COL

COZZA GIORGIA

Bebé a costo zero

Il Leone verde, 2008

Quanto costa avere un bambino oggi? Cosa serve alla futura mamma per affrontare al
meglio il periodo dell'attesa? E soprattutto, cosa & necessario per accogliere il proprio
piccino e non fargli mancare nulla? Ogni aspetto della vita del bambino richiede una
serie infinita di acquisti, tutti “indispensabili" e futti.. costosi. Questa guida al
consumo critico si addentra nell'affollato mondo dei prodotti per linfanzia, per
scoprire cosa pué effettivamente essere utile durante la gravidanza e nei primi anni di
vita del bambino.

Inventario GIN 21361. Collocazione 640.73 COZ

D'AMICO SIMONETTA, DEVESCOVI ANTONELLA

Comunicazione e linguaggio nei bambini

Carocci, 2003

Il libro fornisce un quadro complessivo di processi e fasi che caratterizzano il
passaggio dai primi balbettii e gesti comunicativi alla produzione di frasi e discorsi.
Inventario GIN 5566. Collocazione 155.4 DAM

DAWS DILYS

Mio figlio ha un anno

Armando, 1972

A un anno i bambini sono attenti a cié che li circonda, altre persone diventano
importanti oltre alla madre, provano a mangiare da soli: sono piccoli segnali di
autonomia che sono parte integrante del processo di crescita.

Inventario GIN 7300. Collocazione 155.42 DAW

DOLTO, FRANCOISE

I problemi dei bambini

Mondadori, 2009

Come affrontare capricci, ostilita, ribellioni? Come reagire quando il bambino non
mangia, dorme poco, rompe i giocattoli, picchia i compaghi? Nell'ottica degli adulti,
I'educazione dei bambini pué essere fonte di problemi e preoccupazioni. Ma la
prospettiva di Frangoise Dolto va in senso diametralmente opposto, ponendosi dalla
parte dei bambini e analizzando le difficolta che essi incontrano per diventare adulti.
Durante la crescita devono affrontare prove difficili e rischiose che, in condizioni
normali, sono perfettamente in grado di superare senza particolare aiuto. E hecessario

15



pero che i genitori imparino a dare loro fiducia, senza soffocarli con attenzioni
superflue e ansie malcelate, sicuri che la vita stessa provvedera alla loro formazione.
Inventario GIN 22356. Collocazione 649 DOL

EBERLEIN, TAMARA

E tutti fan la nanna: come insegnare ai bambini a dormire e altri piccoli
suggerimenti.

Salani, 1999

Tantissimi bambini da zero a sei anni hanno problemi legati al sonno. Perché? Molti
bambini, per stabilizzare il ritmo del sonno, devono imparare "come si fa". Molti
genitori non sanno come risolvere questa difficolta e spesso non sanno neppure a chi
chiedere aiuto. Questo libro presenta varie strategie, anche molto diverse tra loro,
perché si possa trovare quella piti adatta e conforme alle idee educative dei genitori,
all'etd del bambino, alla sua personalitd e alle particolari esigenze della famiglia.
Inventario 19248. Collocazione 649.123 EBE

Enciclopedia di Puericultura

Garzanti, 2002

Il testo affronta temi legati alla salute, I'igiene, I'alimentazione, lo sviluppo psicologico
e l'educazione del bambino dai O ai 6 anni. Le voci enciclopediche sono seguite da
un'appendice dedicata alle medicine naturali e da una dedicata al primo soccorso.
Inventario GIN 5102. Collocazione C 649.103

ESTVILL EDWARD

Dormi bambino dormi

Feltrinelli 2000

Un libro per tutti i genitori di bambini insonni, di bambini che fanno storie per andare
a letto, di bambini che si svegliano di notte. L'autore, che a lungo ha lavorato con
bambini con disturbi del sonno, propone una serie di indicazioni precise per abituare i
bambini ad affrontare la notte con serenitd.

Inventario GIN 6991. Collocazione 618.928498 EST

FENWICK ELIZABETH

Il libro completo della mamma e del bambino: dal concepimento al terzo anno di
eta

Istituto Geografico De Agostini, 1995

E' una guida pratica illustrata per i genitori strutturata per una rapida consultazione,
che raccoglie informazioni e consigli pratici sulla gravidanza, la cura del bambino e la
sua saluto. Suggerisce soluzioni semplici e di buon senso per ogni eventuale problema.
Inventario 21012. Collocazione 649 FEN
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FERRARI GIUSEPPE

Il bambino dalla A alla Z

Prontuario di puericultura in 500 voci: risposte semplici alle domande di tutti i
giorni

Fabbri, 2000

Il dizionario contiene risposte rapide ed esaustive sulle domande relative al mondo ed
ai problemi del bambino. Le tematiche affrontate riguardano diversi aspetti della
crescita del bambino: pericoli, malattie, psicologia infantile, alimentazione,
somministrazione di farmaci, vaccinazioni, precauzioni, viaggi, comportamenti distorti,
infortuni, cure mediche, rapporto con i fratelli.

Inventario GIN 11401. Collocazione 649.1 FER

HESTON LAUREN

Waterbaby: come un pesce nell'acqua.. corso di acquaticita e tecniche di
salvamento

Edizioni I| Punto di Incontro, 2000

L'acqua e per i bambini un ambiente ideale: conferisce loro forza e liberta. Una volta in
acqua, acquisiscono una nuova indipendenza sino a mostrarsi veramente atletici; questa
introduzione all'acquaticita & formulata appositamente per bambini fino a un anno di
etd e rappresenta un approccio divertente alle pill essenziali e vitali tecniche di
salvamento.

Inventario GIN 14907. Collocazione 797.2 HES

HONEGGER FRESCO GRAZIA

Facciamo la nanna: quel che conviene sapere sui metodi per far dormire il vostro
bambino.

Il Leone Verde, 2006

Questo libro intende aiutare a prevenire i conflitti con il bambino, a seguire le sue
esigenze profonde a dargli i necessari limiti, ma senza ricorrere a modalita rigide, che
facilmente diventano punitive e dolorose per tutti. Il sonno di un bambino, come quello
di un'adulto, € una realta sfaccettata che richiede comprensione, ascolto capacita di
osservare e di entrare in sintonia, pur senza esagerazioni. Il libro si completa con
alcuni documenti scientifici e con indicazioni di testi che arricchiscono |I'argomento.
Inventario GIN 17586 . Collocazione 649.123 HON

HONEGGER FRESCO GRAZIA, HONEGGER CHIARI SARA

Una casa a misura di bambino

Red, 2005

Via via che il bimbo cresce, il suo bisogno di foccare, conoscere, avere un proprio
spazio, impone nuovi cambiamenti. Ecco che la casa pué diventare, se pensata anche a
misura di bambino, un luogo di scoperte che alimentano la sua crescita. Come andare
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incontro ai desideri di autonomia dei nostri figli? Come modificare la casa senza
spendere troppo, ma senza dimenticare le importanti esigenze di un bambino?
Inventario GIN 18145, Collocazione 649.1 HON

KENNEDY MICHELLE

Come sopravvivere... al pianto : 99 consigli per risolvere il problema e non perdere
la calma

Fabbri2006

Imparare a decifrare il pianto dei bambini non & cosa facile. Sono lacrime di dolore, di
stanchezza o per essere semplicemente presi in braccio e coccolati? Dallo spuntare
dei primi dentini alle lotte coI pannolino, in queste pagine sono presenti 99 rimedi
pratici.

Inventario GIN 18484. Collocazione 649.1 KEN

LANIADO NESSIA

Come rendere felice un bambino nel primo anno di vita: attraverso le emozioni il
bambino impara e sviluppa tutte le sue potenzialita

Red, 2004

Questo libro indica i gesti quotidiani, le occasioni, i modi per dire al bambino cento
volte al giorno che lo amiamo. Gli strumenti sono alla portata di tutti: le carezze, i
dondolii, gli aromi, il massaggio, la musica, le ninne nanne, i ritmi delle filastrocche e gli
innumerevoli piccoli riti con cui possiamo arricchire di felicita i giorni dei nostri
bambini.

Inventario GIN 11225. Collocazione 649.1 LAN

MESSENGER, MARIE

Ritorno al seno: metodi e vantaggi dell'allattamento materno

Longanesi, 1983

Il libro fornisce nozioni di base e tutte le notizie pratiche necessarie affinché la
nuova madre si senta confortata nel suo compito e comprenda che l'allattamento al
seno & una procedura semplice, piacevole, comoda e sana.

Inventario PM 182655. Collocazione 649 MES

Il mondo del bambino: salute, sicurezza, prodotti per l'infanzia

Altroconsumo, 2004

Dall'alimentazione all'igiene, dal vestiario agli accessori e ai giocattoli, dalle
precauzioni da prendere per rendere la casa a prova di bambino ai prodotti per la sua
salute, questa guida si propone come fonte di suggerimenti e consigli concreti per
aiutare i genitori ad accogliere il loro bimbo nel modo migliore e a farlo crescere sano
e sicuro.

Inventario GIN 11450. Collocazione 649.1 MON
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MONROCHER-ZAFFERANO, SANDRINE

La vita senza pannolini: l'igiene naturale del bambino

L'Eta dell'Acquario, 2006

Dire addio ai pannolini & meno problematico di quel che pud sembrare, e soprattutto
significa migliorare [igiene naturale del bambino e la nostra intesa con lui
(risparmiando denaro e salvaguardando I'ambiente). Per farlo basta mettersi in ascolto
dei nostri neonati, istruendoli a manifestare i bisogni naturali, come insegna il metodo
che l'autrice illustra in questo volume.

Inventario GIN 14826. Collocazione 649.1 MONR

NEGRI PAOLA

Tutte le mamme hanno il latte : rischi e danni dell'alimentazione artificiale

Il Leone Verde, 2005

E proprio vero che allattare & una questione di forfuna, o sono altri i motivi che
portano molte mamme a ritenere erroneamente di non avere latte a sufficienza, o che
il loro latte non sia adeguato? Questo libro vuole dare una risposta a queste e a molte
altre domande sull'allattamento, spiegando in modo chiaro ed esauriente i motivi che
portano oggi moltissime madri a ricorrere al latte artificiale. Lettori e lettrici
verranno condotti alla scoperta di una pratica naturale, accessibile, economica,
piacevole e soprattutto salutare per i bambini, le famiglie e il pianeta.

Inventario GIN 17908. Collocazione 649.33 NEG

OLIVERIO ALBERTO, OLIVERIO FERRARIS ANNA

Le eta della mente

Rizzoli, 2004

Il libro aiuta a scoprire come nasce e si sviluppa l'intelligenza dei bambini e come si
adatta progressivamente alle diverse tappe dell'esistenza. Gli autori ripercorrono
I'itinerario attraverso il quale il sistema nervoso prende forma, si sviluppa e si articola
nelle sue aree specifiche fino a raggiungere un incomparabile livello di complessita ed
efficienza.

Inventario IN 7302. Collocazione 155.4 OLT

PELAMATTI LUCIA

Usa la testa: intelligenza, autonomia e apprendimento nel bambino da O a 12 anni
San Paolo, 2006

Questo  volume parla dello sviluppo dell'intelligenza, dell'autonomia e
dell'apprendimento del bambino dalla nascita all'adolescenza; si parla di scuola, di
quoziente intellettivo, di condizionamenti dell'ambiente, di competenze e nozioni, di
memoria e linguaggio, ma oltre a cid viene spiegato come e perché nello sviluppo
dell'intelligenza, dei processi di apprendimento e di crescita dell'autonomia nel
bambino, gli aspetti emotivi rivestono una grande importanza.

Inventario GIN 14716. Collocazione 155.4 PEL
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SEGAL MARILYN

Il mio bambino da 0 a 1 anno.

Red, 2004

Un libro ricco di suggerimenti per stimolare lo sviluppo fisico ed emotivo del bambino
nel primo anno di vita. I giochi che favoriscono il coordinamento motorio. Le attivita
che incoraggiano la scoperta del mondo che lo circonda. Centinaia di suggerimenti per
risolvere i problemi di oghi giorno: il pianto, il sonno, il baghetto, I'alimentazione, i
disturbi pit comuni.

Inventario IN 8273. Collocazione 649.122 SEG

SEGAL MARILYN, ADCOCKC DON

Il mio bambino da 1 a 2 anni

Red, 2004

Un libro ricco di suggerimenti per favorire lo sviluppo psicofisico del bambino nel
secondo anno di vita. Tante idee per sviluppare la creativita e la manualita del bambino.
L'apprendimento attraverso il linguaggio. Tutti gli aspetti delle attivita di ogni giorno:
dormire, mangiare, lavarsi, vestirsi, ‘aiutare’ mamma e papd in casa. Le gelosie, i
capricci, i primi amici, lo sviluppo dell'autonomia.

Inventario GIN 8308. Collocazione 649.122 SEG

SEGAL MARILYN, ADCOCK DON

Il mio bambino da 2 a 3 anni

Red, 2004

Un libro ricco di suggerimenti per favorire la crescita del bambino nel terzo anno di
vita. L'apprendimento attraverso |'ascolto e lo sviluppo del linguaggio. I giochi di
fantasia e di esplorazione dello spazio. Le attivita di oghi giorno: dormire, mangiare,
lavarsi, vestirsi. I rapporti con i coetanei e con i fratelli.

Inventario GIN 8272. Collocazione 649.123 SEG

STERN DANIEL

Diario di un bambino. Da un mese a quattro anni

Mondadori, 1991

E' il diario immaginario di un bambino da sei settimane a quattro anni. Un punto di vista
particolare per raccontare lo sviluppo emotivo, fisico, cognitivo e sociale del bambino.
Inventario 14522. Collocazione 155.42 STE

SEGANTINI SERGIO

Le notti bianche: quando il bambino non dorme

Giunti Demetra, 2006

Se il metodo per far dormire serenamente i bambini non esiste e anzi bisogna
diffidare delle soluzioni facili, garantite, soprattutto univoche, esistono perd alcune
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tecniche pili funzionali di altre ... il principale compito dei genitori & quello di capire le
ragioni di un disagio.
Collocazione 649.122 SEG. Inventario GIN 14715

TERZI MARIA ROSA

Bimbinyoga

La Meridiana, 2009

Si puo fare Yoga con i bambini? Certol Nello Yoga il corpo dei bambini piccoli pud
esprimere potenzialitd e competenze in modo attivo, perché si conosce con la mente e
il corpo, con la ragione e |'emozione. Il silenzio e la concentrazione ottenuti tramite
rituali, muscihe, posizioni e atteggiamenti attivano un ascolto interiore inedito. Lo
Yoga educa non istruisce, aiuta cioé le potenzialitd a esprimersi, & esperienza di
condivisione e infrospezione.

Collocazione 613.7 TER. Inventario GIN 22332

Il tuo bambino da O a 5 anni

Newton & Compton, 2001

Quando cominciano a parlare i bambini? Quali sono i giochi migliori? Come si possono
alleviare i disturbi della dentizione? A tali e molte altre domande risponde questo
manuale. Nella sezione illustrata dedicata ai neonati vengono prese in esame futte le
operazioni di igiene e di cura che la neomamma deve affrontare appena uscita
dall'ospedale, mentre nei capitoli successivi viene seguito lo sviluppo del bambino fino
all'asilo.

Inventario ACS 8113. Collocazione 649.1 TUO

VEGETTI FINZI SILVIA, BATTISTIN ANNA MARIA

A piccoli passi: la psicologia dei bambini dall'attesa ai cinque anni

Mondadori, 1997

Scritto in forma di dialogo, questo libro intende preparare i genitori a rispondere con
spontaneitd, sensibilitd e competenza ai bisogni e ai desideri del loro bambino, che &
sempre unico, imprevedibile, insostituibile.

Inventario GIN 11921. Collocazione 155.4 VEG

WEIKERT ANNEGRET

I piccoli riti di ogni giorno che aiutano a crescere

Red, 2000

Ci sono piccoli riti quotidiani e domestici che rendono il bambino partecipe della vita
familiare, gli donano fiducia e sicurezza, regolano il corso della giornata, stabiliscono
un ordine nel caos d'emozioni che lo circondano, creano indimenticabili sorprese.
Questo libro ne suggerisce decine, semplici e di sicuro effetto, spiega quando sono
particolarmente utili, mostra come é possibile introdurli nella vita di tutti i giorni.
Inventario GIN 18144, Collocazione 155.4 WEI
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Doro 1 TRE ANNI
BERGAMO RAFFAELA
I bambini e il gioco
Solofra, 1994
Come i bambini sentono e definiscono il gioco dal loro punto di vista? Quali significati
gli attribuiscono? Quali sentimenti suscita e a quali bisogni risponde? Il gioco
attraverso i risultati della ricerca si rivela attivita positiva ed esperienza centrale
dell'infanzia, tanto da rappresentare |'essenza stessa dell'essere bambini.
Inventario 10746. Collocazione 649.5 BER

BERTO FRANCESCO

I bambini vanno a scuola : Trepidazione, attese, paure.

Armando, 1997

Il volume aiuta i genitori a preparare i figli a questa prova cosi importante, a staccarsi
dallambiente familiare della casa ed avviarlo ad avventurarsi nella nuova realtd
scolastica con la sicurezza e la fiducia di trovare e ricevere cose buone.

Inventario 16657. Collocazione RAGAZZI 155 BER

BRAZELTON BERRY T., SPARROW JOSHUA D.

Il bambino da tre a sei anni

Coniugando competenza pediatrica e aspetti psicologici e relazionali della crescita, il
volume si concentra sull'eta prescolare e sul primo anno della scuola elementare.
Inventario GIN 14063. Collocazione 649 BRA

BUGLIONTI FEDERICA, GALLORINI MARCELLA

In cucina con i nostri bambini: esperienze e ricette

Franco Angeli, 2004

La cucina & un luogo magico, ¢ il focolare, & una palestra di vita ed il premio per il
bambino che ha cucinato con un adulto & la gioia per il risultato raggiunto;
condividendo queste premesse le due autrici hanno deciso di raccontare la loro
esperienza in cucina con i bambini.

Inventario GIN 12996. Collocazione MAZ 6415123 BUG

FABRE NICOLE

Sono felici lontano da noi?

Ed. Magi, 2000

Attraverso alcune storie l'autrice fa emergere e analizza i sentimenti, le emozioni e le
paure che provano i bambini quando si trovano in gruppo fuori dalla famiglia e
sottolinea quanto queste esperienze siano importanti in termini evolutivi.

Inventario GIN 6416. Collocazione 155.4 FAB
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FABRE NICOLE

I discorsi dei grandi nelle orecchie dei bambini: ascoltiamo cié che dicono i nostri
bimbi

Ed. Magi, 1997

Attraverso i racconti dei suoi piccoli pazienti I'autrice ci parla in maniera efficace
dell'ascolto, dell'importanza di sapere ascoltare i bambini e dei tfanti modi di farlo.
Inventario GIN 6382. Collocazione 155.4 FAB

JUUL JESPER

Il bambino & competente: valori e conoscenze in famiglia

Feltrinelli 1995

Juul, terapeuta familiare danese, propone, attraverso chiari e quotidiani esempi
pratici, una teoria sul processo di apprendimento che parte dal presupposto che il
bambino abbia un suo bagaglio di competenze. Nel percorso formativo tali competenze
devono essere opportunamente valorizzate in un'ottica di reciprocitd che stimoli uno
sviluppo relazionale armonico.

Inventario GIN 4566. Collocazione 155.4 JUU

OLIVERIO ALBERTO, OLIVERIO FERRARIS ANNA

Le eta della mente

Rizzoli, 2004

Il libro aiuta a scoprire come nasce e si sviluppa l'intelligenza dei bambini, e come si
adatta progressivamente alle diverse tappe dell'esistenza. Gli autori ripercorrono
I'itinerario attraverso il quale il sistema nervoso prende forma, si sviluppa e si articola
nelle sue aree specifiche fino a raggiungere un incomparabile livello di complessita ed
efficienza.

Inventario GIN 7302. Collocazione 155.4 OLI

PELAMATTI LUCIA

Usa la testa: intelligenza, autonomia e apprendimento nel bambino da O a 12 anni
San Paolo, 2006

Questo  volume parla dello sviluppo dell'intelligenza, dell'autonomia e
dell'apprendimento del bambino dalla nascita all'adolescenza; si parla di scuola, di
quoziente intellettivo, di condizionamenti dell'ambiente, di competenze e nozioni, di
memoria e linguaggio, ma oltre a cid viene spiegato come e perché nello sviluppo
dell'intelligenza, dei processi di apprendimento e di crescita dell'autonomia nel
bambino, gli aspetti emotivi rivestono una grande importanza.

Inventario GIN 14716. Collocazione 155.4 PEL
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POLTI OSVALDO

Mamme che amano troppo : per non crescere piccoli tiranni e figli bamboccioni
San Paolo, 2009

Che cosa trasforma un bambino-pulcino in un piccolo tiranno, capace di tenere in
scacco la famiglia, e poi - da ragazzo - in un bamboccione insicuro di sé? E possibile
"amare troppo" un figlio? In questo libro I'autore mette in guardia i genitori: anche
I'amore di una mamma (ma anche di un papd) verso un figlio pud venire snaturato
dall'eccesso. Anche in ambito educativo, e quando si vuole bene, & necessario
esercitare la virtd della Temperanza.

Inventario: Gin 22933. Collocazione: 155.9 POL

SPEDALETTI MAURIZIO

Chiara e l'uso responsabile del denaro : finanza etica e commercio equo spiegati ai
piu piccoli

Sinnos, 2004

Il libro ci aiuta a spiegare ai nostri figli che cos'é il denaro, come spenderlo "bene” e
come risparmiarlo, che cos'é una banca, la finanza etica e il commercio equo e solidale.
Inventario GIN 19283. Collocazione RAGAZZT 174 SPE

TONUCCI FRANCESCO

Se i bambini dicono: adesso bastal

Laterza, 2002

Lo sguardo dei bambini sulle citta: dove giocare, come vivere le strade e le piazze,
come fare per camminare a piedi o viaggiare in bicicletta. I vari capitoli prendono
spunto da affermazioni, suggerimenti, proposte o proteste dei bambini e sviluppano
un‘analisi della condizione infantile di oggi e delle varie iniziative effettuate nelle
citta, col fine di migliorare la qualita della vita. Un libro per genitori, ma anche per gli
amministratori e i tecnici delle citta.

Inventario GIN 7000. Collocazione 155.4 TON

TUTTLE CHERYL

W so leggere! : come far giocare il bambino con le parole

Red Edizioni, 1995

Con questo libro il "doposcuola" pué diventare un momento insieme utile e divertente.
Aiuta il bambino a ritornare su cié che ha appreso durante le lezioni, rafforzandolo:
per esempio il riconoscimento delle lettere, dei suoni, delle parole, le assonanze, la
comprensione del testo, la velocita della lettura.. Ma lo fa utilizzando giochi, non
obbligando a un compito. Giochi con le parole che coinvolgono i genitori o altri ragazzi,
e che possono essere fatti nei momenti pil diversi: a tavola o in macchina, al mercato,
per strada, in casa...

Inventario GIN 21658. Collocazione 372.4 TUT
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Il tuo bambino da O a 5 anni

Newton & Compton, 2001

Quando cominciano a parlare i bambini? Quali sono i giochi migliori? Come si possono
alleviare i disturbi della dentizione? A tali e molte altre domande risponde questo
manuale.

Inventario ACS 8113. Collocazione 649.1 TUO

VEGETTI FINZI SILVIA, BATTISTIN ANNA MARIA

A piccoli passi: la psicologia dei bambini dall'attesa ai cinque anni

Mondadori, 1997

Scritto in forma di dialogo, questo libro intende preparare i genitori a rispondere con
spontaneita, sensibilitd e competenza ai bisogni e ai desideri del loro bambino, che &
sempre unico, imprevedibile, insostituibile.

Inventario GIN 11921. Collocazione 155.4 VEG

WEIKERT ANNEGRET

I piccoli riti di ogni giorno che aiutano a crescere

Red, 2000

Ci sono piccoli riti quotidiani e domestici che rendono il bambino partecipe della vita
familiare, gli donano fiducia e sicurezza, regolano il corso della giornata, stabiliscono
un ordine nel caos d'emozioni che lo circondano, creano indimenticabili sorprese.
Questo libro ne suggerisce decine, semplici e di sicuro effetto, spiega quando sono
particolarmente utili, mostra come & possibile introdurli nella vita di tutti i giorni.
Inventario GIN 18144, Collocazione 155.4 WEI

WICHERT SUSANNE

Mi fai ancora amico?: gestire la rabbia dei bambini in eta prescolare

Edizioni Gruppo Abele, 2001

Questo libro & uno strumento pensato per genitori, insegnanti, animatori e per tutti
coloro che si prendono cura di bambini tra i 3 e i 6 anni. Uno strumento per supportare
gli adulti alla creazione di un ambiente di basso livello conflittuale, una guida per
costruire un processo di risoluzione dei conflitti adatto ai bambini.

Inventario GIN 10903. Collocazione 155.423 WIC
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SALUTE E ALIMENTAZIONE

BOLLO PATRIZIA

Mangiocando : la dieta sana e serena per tutti i bambini... anche i mangioni, gli
inappetenti, gli schizzinosi e quelli che odiano le verdure

Salani, 2008

Dalla spesa a cosa mettere nello zaino per lo spuntino di meta matting, il libro spiega
come agire hel quotidiano per trasformare i pasti in un momento di gioco, e convincere
tutti i bambini - i capricciosi, gli inappetenti, i mangioni - a mangiare bene.

Inventario GIN 20075. Collocazione MAZ 613.2 BOL

BOUHOURS JACK

La salute del bambino con le piante

Giunti, 1985

Basandosi sulla teoria della superioritd delle terapie basate sulle piante e sulle loro
essenze rispetto al medicamento chimico, il libro permette di trattare prevenire la

maggior parte delle malattie infantili, senza ricorrere sistematicamente agli
antibiotici.
Inventario 19953. Collocazione 615 BOU

CAMPANINI MARTIA ELISA

Curare i bambini con i fiori di Bach

Fabbri, 2003

Il libro insegna a conoscere e ad usare le essenze floreali di Bach per aiutare i
bambini, dalla nascita all'adolescenza, a sviluppare la loro personalita nel modo pil
armonioso e a prevenire e curare i pill comuni disturbi fisici ed emotivi.

Inventario GIN 13567. Collocazione 615.321 CAM

EDSTROM LARS

La ginnastica per i nostri bambini: esercizi formativi per bambini e bambine dalla
nascita ai 14 anni

Meb, 1979

Affinché il corpo di un bimbo possa svilupparsi armoniosamente & di grande importanza
che fin dallinfanzia pid tenera venga seguito e curato con attenzione, perché non
possano verificarsi, e col tempo aggravarsi, quei difetti fisici che, se non vengono
opportunamente corretti, possono degenerare in vere e proprie malformazioni.
Inventario GIN 205. Collocazione 649.57 EDS
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FARNETANI ITALO

L'alimentazione del bambino

Mondadori, 2004

L'autore illustra le caratteristiche dei vari cibi spiegando la loro importanza per le
diverse fasi della crescita, fino all'adolescenza, e le abitudini che garantiscono
un'alimentazione equilibrata e uno stile di vita migliore. Il volume fornisce inoltre
consigli sull'atteggiamento pit indicato da tenere di fronte agli eventuali problemi
alimentari che possono insorgere durante lo sviluppo del bambino e dell'adolescente.
Inventario GIN 8983. Collocazione 613.2 FAR

FARNETANI ITALO

Genitori primi pediatri: riconoscere e curare le malattie dei figli

Mondadori, 2001

Il manuale aiuta i genitori a riconoscere e curare i principali disturbi che colpiscono i
figli, dalla nascita all'adolescenza, traducendo il ragionamento con il quale il pediatra
individua i sintomi e suggerisce come affrontare con sicurezza le malattie manifestate
dai piccoli.

Inventario 21984. Collocazione 618.92 FAR

GOEBEL WOLFGANG, GLOCKLER

La salute del bambino: consigli medico-pedagogici, malattie, condizioni per un sano
sviluppo, educazione come terapia.

Armando, 1997

Il libro e diviso in tre parti: nella prima vengono considerate le comuni malattie, nella
seconda viene descritto lo sviluppo infantile e vengono dati utili suggerimenti. La terza
parte si sofferma su alcune considerazioni per superare le tipiche situazioni
conflittuali e di crisi che si incontrano nel processo educativo.

Inventario GIN 11274. Collocazione 649.123 GOE

KOECHLIN DOROTHEE

Medicine dolci per i vostri bambini

Red, 1988

Agopuntura, aromaterapia, auricoloterapia, cromoterapia, gemmoterapia, omeopatia,
idroterapia, oligoterapia, fitoterapia sono medicine diverse, naturali, dolci. Il libro
presenta brevemente questi tipi di medicina e riporta, poi, in ordine alfabetico, 160
voci riferite alla salute del bambino.

Inventario GIN 7133. Collocazione 618.920062 KOE
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LEONE LUCTANO

Gli incidenti del bambino: come prevenirli e prestare il primo soccorso

Il pensiero scientifico editore 2001

Il libro esamina gli incidenti pil frequenti che avvengono in etd pediatrica, valuta le
circostanze che li favoriscono e se esistono precauzioni efficaci. Quali accorgimenti
rendono pil sicuri i giochi dei bambini? Come insegnare ai propri figli a convivere con
gli animali? Quando gli ambienti domestici possono rappresentare un pericolo?
Inventario GIN 4637. Collocazione 616.0252 LEO

LESNE ELISABETH

Mamma, mi chiamano ciccione

Gruppo Abele, 2000

Perché un bambino mangia con ingordigia? Cosa si prova veramente di fronte allo
scherno ripetuto dei compagni di scuola? Come si pud intervenire in modo rassicurante
e positivo? Il libro offre agli adulti e in particolare ai genitori, la possibilita di
scegliere un atteggiamento coerente e un approccio complessivo al problema della
obesitd e dei disturbi alimentari in etd evolutiva.

Inventario 20517. Collocazione RAGAZZI 618.92398 R

MONTIGNAC MICHEL

Bambini sani: come prevenire e curare l'obesita infantile.

Hobby&Work, 2004

In questo libro I'autore applica il suo metodo in rapporto allo sviluppo psicofisico dei
bambini. Montignac fornisce la chiave per impedire che i bambini e le bambine
ingrassino e, se necessario, li aiuti a dimagrire senza eccessive privazioni e senza
correre il rischio di incorrere in carenze nutritive.

Inventario GIN 9610. Collocazione 613.2 MON

NATURALMENTE BIMBO

Aam Terra Nuova, 2003

Opera a pill mani realizzata da medici, hutrizionisti, giornalisti e mamme allo scopo di
mettere insieme conoscenze scientifiche ed esperienza professionale. Oltre ai consigli
alimentari e alle ricette per seguire passo passo lo sviluppo del bambino, dalla prima
poppata alla conclusione dello svezzamento, i genitori troveranno anche le indicazioni
pratiche per la casa a misura di bambino, l'uso corretto dei pannolini, I'impiego dei
detergenti e dei tessuti ecologici; nonché una documentata sezione dedicata al
problema delle vaccinazioni obbligatorie

Inventario GIN 22147. Collocazione 649 NAT
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NOVEMBRE ELIO, MASSAI CRISTINA, VIERUCCI ALBERTO

Il nuovo menu del bambino allergico : ricette e consigli

Le lettere, 2004

Come evitare gli alimenti di cui sono allergici i nostri figli pur fornendo loro
un'alimentazione varia ed equilibrata, evitando che si sentano “diversi” dagli altri
coetanei? Il libro of fre esempi di mend, ricette, prodotti in commercio.
Inventario GIN 8423. Collocazione 618.92975 NOV

La salute del bambino: manuale a schede di diagnosi e primo intervento
Mondadori, 1987

Manuale corredato di schemi, diagrammi e disegni che analizza e chiarisce i problemi
dall'infanzia all'adolescenza per una semplice consultazione. Con suggerimenti di ordine
pratico e di informazioni sull'andamento della crescita.

Inventario GIN 11499. Collocazione 618.92 SAL

VALMAN BERNARD

Guida pratica per la salute del bambino

Istituto Geografico DeAgostini, 1998

La guida fornisce informazioni approfondite su tutte le principali malattie e i piu
comuni disturbi dei bambini, con l'indicazione di cure e interventi di primo soccorso
specificamente rivolti ai piti piccoli. Un libro che permette ai genitori di prendere le
decisioni giuste sui problemi di salute dei loro figli.

Inventario GIN 11464. Collocazione 618.92 VAL

VALPTIANA TIZIANA

L'alimentazione naturale del bambino. Allattamento, svezzamento, ricette salutari
fino ai 6 anni

Red, 2004

L'arrivo di un bambino suscita amore e tenerezza, ma anche tanti dubbi. Questo libro
risponde ai molti interrogativi che i genitori si pongono riguardo a un aspetto
fondamentale della crescita di un bambino: I'alimentazione.

Inventario GIN 8727. Collocazione 649.3 VAL

29



ESSERE GENITORI

ALBANI ROBERTO

Si fa come dico io : |'equilibrio del potere tra genitori e figli

Pratiche, 2004

Questo libro nasce dal bisogno di contrastare un fenomeno che disturba
profondamente i rapporti familiari nella societd di oggi: la grande difficolta che i
genitori hanno a imporre ai figli confini e regole e tutte le conseguenze deleterie che
da essa derivano, dal diffondersi sempre maggiore della figura del "figlio viziato" alla
mancanza d'autonomia e di senso di responsabilita dei figli.

Inventario GIN 14713. Collocazione 306.874 ALB

AMMANITI, MASSIMO

Crescere con i figli: le nuove regole dell'educazione

Mondadori, 1999

Guardare oltre |I'educazione autoritaria del passato e oltre il semplice permissivismo:
un noto psicoanalista va in cerca di nuove regole per educare i figli e per instaurare
con loro un raporto positivo. Poiché con il mutare della societd & cambiata anche la
famiglia, occorre definire dei nuovi punti fermi: ecco I'obiettivo di Ammaniti. Che ci
esorta ad aprire gli occhi sulla realtd di oggi e il cuore al bisogno d'amore dei nostri
figli.

Inventario GIN 18186. Collocazione 155.4 AMM

AMMANITI, MASSIMO

Pensare per due : nella mente delle madri

Laterza, 2008

Fare un figlio & come innamorarsi: un'esperienza che travolge e, dopo, nulla & come
prima. Nel corso della gravidanza e per tutto il primo anno di vita del bambino la madre
costruisce una vera e propria nuova organizzazione psichica, entra in una
"costellazione materna" che la induce a rivedere |'intera gerarchia delle prioritd dei
valori e accende nella sua mente quel misterioso stato che & "pensare per due".
Inventario GIN 19968. Collocazione 155.6463 AMM

APOSTOLI ANDREA, GORDON EDWIN E.

Ascolta con lui, canta per lui : guida pratica allo sviluppo della musicalita del
bambino (da O a 5 anni)

Curci, 2005
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Il volume & una guida pratica per lo sviluppo della musicalita del bambino da O a 5 anni
secondo il metodo della "Music Learning Theory” di Edwin Gordon. Si rivolge a genitori,
educatori e insegnanti che non siano in possesso di specifiche competenze in ambito
musicale. Contiene un CD Audio allegato.

Inventario GIN 21621. Collocazione 781.1 APO

Inventario CD: NBM 2600

ARENES JACQUES

C'é ancora un padre in casa?

Edizioni Scientifiche Magi, 2000

Di fronte alle difficolta ad essere genitori, con le esigenze, i conflitti, i limiti da porre
e imporre, questo libro, attraverso la descrizione di sfacettature proprie della figura
di padre, si pone l'obiettivo di fornire importanti riferimenti storici, sulla paternita e
sulla sua evoluzione negli anni, e consigli pratici sul modo di esercitare la "professione
di papad"” nel quotidiano.

Inventario GIN 14975. Collocazione 155.6 ARE

BALDOCK CAROLE

Avere successo come genitore single

Oggi sempre pill spesso, per unh divorzio o altro, molte persone sono nella condizione di
dover far crescere un figlio da sole. Le domande dei bambini da quando sono piccoli
fino all'adolescenza, le scelte educative e di istruzione, combinare il proprio lavoro con
gli impegni familiari, risolvere futti i problemi con un budget ristretto: questi e altri
sono i problemi che il genitore single deve affrontare. Di grande attualita il libro &
ricco di consigli pratici su tutte le questioni.

Inventario GIN 15143. Collocazione 306.856 BAL

BERTO FRANCESCO, SCALART PAOLA

Incontrare mamma e papa : strumenti e proposte per aiutare i genitori

Questo libro, scritto da una psicologa ed un pedagogista, ¢ utile per i genitori che
hanno voglia di confrontarsi con esperienze di altri per capire meglio i loro figli e se
stessi.

Inventario 18769. Collocazione RAGAZZI 155 BER

BERTO FRANCESCO, SCALART PAOLA

Qui comando io! Come farsi obbedire dai bambini : atteggiamenti che portano al
successo

Trasgredire, disobbedire, "puntare i piedi” sono per un bambino atteggiamenti che
possono preludere a un percorso di crescita originale e creativo, ma anche a
smarrimenti assai meno promettenti. Questo e un libro sulla coerenza educativa dei
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genitori, sulla sostanza dei principi e delle regole che chiedono ai figli di rispettare;
sulla difficile “arte” di educare.
Inventario GIN 18359. Collocazione 649.7 BER

BERTO FRANCESCO, SCALART PAOLA

Paure : bambini spaventati, i genitori possono rassicurarli?

Ci sono situazioni di paura che il bambino e il ragazzo possono incontrare nell'arco della
loro crescita. Questo volume aiuta i genitori ad operare il distacco dai figli con
gradualita, serenita e anche fermezza, evitando situazioni tfraumatiche per sé e per i
propri figli

Inventario GIN 19354, Collocazione 649 BER

BETTELHEIM BRUNO

Un genitore quasi perfetto

Feltrinelli, 1999

Bettelheim, senza dare ricette o consigli, porta a interrogarsi su cosa significhi
essere un buon genitore. E' un libro ottimista che con serenita affronta il rapporto di
scambio che esiste fra figli e genitori e alcuni problemi che all'interno della relazione
possono insorgere, dai capricci della prima infanzia alle ribellioni dell'adolescenza.
Inventario GIN 14236. Collocazione 155.4 BET

BOLLEA GIOVANNI

Le madri non sbagliano mai

Feltrinelli, 2001

Bollea parla ai genitori partendo dall'assunto, incoraggiante, che non & necessario
essere perfetti. Il libro approfondisce temi quali la scuola, la televisione, i fratelli, le
separazioni, lettura e indaga I'essere genitori nel nostro tempo e la necessitq, in
un'epoca in cui i bambini sono abituati ad avere tutto e subito, di sapere affrontare le
frustrazioni in un contesto di vicinanza emotiva.

Inventario 9751. Collocazione 155.4 BOL

BRACONNIER ALAIN

Padri e figlie

Raffaello Cortina Editore, 2008

I padri hanno un'influenza decisiva sul futuro delle proprie figlie, sulle scelte che
faranno, sul tipo di donna che potranno diventare. Perché padri e figlie si incontrino ci
vuole spesso un'intera esistenza. Alain Bracconier ha al suo attivo un'esperienza che ha
riversato in questo libro con il proposito di illuminare la complessita delle relazioni che
legano i padri alle figlie: "Ho desiderato trasmettere cio che ho imparato, nella
speranza che le figlie di oggi e di domani non si sentano pil sole di fronte agli
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intferrogativi che si pongono sul padre”. Al centro del quadro, le paure, i pudori, i
conflitti da superare perché padri e figlie riescano a conoscersi e a dialogare.
Inventario GIN 21739. Collocazione 155.6 BRA

BRAZELTON BERRY T.

Il tuo bambino e... la disciplina

Raffaello Cortina, 2003

La disciplina come insegnamento, i diversi metodi educativi (dalle sculacciate al
silenzio...), i modi per favorire lo sviluppo morale e |'empatia, i sistemi per affrontare
le marachelle del bambino, dal mordere al picchiare al dire bugie... Questi alcuni dei
temi affrontati nel libro, piccola guida per aiutare i genitori ad affrontare situazioni
di "emergenza", ma anche per capire i diversi tipi di segnali che da il bambino dai primi
giorni di vita in poi e per valorizzare |'unicita del suo carattere.

Inventario GIN 18970. Collocazione 649.6 BRA

CHAPMAN GARY

I cinque linguaggi dell'amore dei bambini

Elledici, 2005

Ogni bambino ha un linguaggio principale dell'amore, un modo grazie al quale
comprende meglio |'amore di un genitore. Questo libro aiuta i genitori a riconoscere e
parlare il linguaggio principale dell'amore del loro bambino e altri quattro linguaggi
dell'amore comuni che possono aiutarlo a comprendere di essere amato. Il libro
termina con un "piano d'azione" che contiene programmi ed esercizi per applicare i
concetti presentati nella trattazione.

Inventario GIN 22934. Collocazione: 649 CHA

COLES ROBERT

L'intelligenza morale dei bambini

Rizzoli, 1998

Se sviluppare lintelligenza “logica” ed “emotiva” & un dovere di ogni genitore (e in
generale di ogni educatore), questo libro dimostra che lo stesso vale per l'intelligenza
morale: imparare a essere “empatici” per rispettare se stessi e gli altri.

Inventario 18685. Collocazione 155.4 COL

COPPER-ROYER BEATRICE

Staccati dal quel computer!

Ega 2007

Questo libro, senza demonizzare il computer, suggerisce ai genitori come aiutare i
propri figli a usare internet in modo sano, senza diventarne dipendenti, rispondendo ad
alcune delle domande pili ricorrenti: come si pud capire se i nostri figli sono dipendenti
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dai videogiochi? Come stabilire con loro dei limiti ragionevoli? Come metterli in guardia
dai siti violenti o pornografici e dai brutti incontri?
Inventario GIN 20206. Collocazione 155.42 COP

CREPET PAOLO

Non siamo capaci di ascoltarli: riflessioni sull'infanzia e I'adolescenza

Einaudi, 2001

Il libro nasce dall'esperienza di Paolo Crepet che da anni incontra in tutta Italia gruppi
di genitori. L'autore si interroga sul significato odierno dell'educazione, sul ruolo che
famiglia e scuola ricoprono, sulla difficolta del barcamenarsi fra autorevolezza e
desiderio di dare liberta. E' un libro che aiuta i genitori a riflettere sul proprio ruolo e
sulla complessita che comporta svolgerlo ai giorni nostri.

Inventario GIN 7901. Collocazione 155.44 CRE

CROTTI EVI

Come interpretare gli scarabocchi

Red, 1996

In questo volume & offerta al lettore la possibilita di imparare ad ascoltare e a
comprendere i bisogni dei bambini, bisogni che anche se non vengono espressi a parole
lasciano traccia nei disegni, nei colori , negli scarabocchi.

Inventario GIN 7127. Collocazione 155.4 CRO

DE PASQUALE ANNALISA

Genitori a Bologna realta, sfide e programmi

Comune di Bologna, 2002

Il mestiere di genitore lo si apprende impegnandosi giorno dopo giorno nelle scelte,
nelle responsabilita con grandi soddisfazioni e a volte con fatica e difficolta. Il testo
presenta una ricerca sulle relazioni genitoriali svolta a Bologna e suggerisce delle
proposte operative volte a migliorare le opportunita e le occasioni delle famiglie nel
nostro territorio.

Inventario GIN 142. Collocazione BOL B 362.820945 GEN

DOLTO FRANCOISE

Come allevare un bambino felice e farne un adulto maturo

Mondadori, 2009

La famosa psicoanalista francese ci invita a porci subito in un atteggiamento di ascolto
e apertura nei confronti dei bambini, soprattutto "dando loro la parola” e cercando di
tradurre gli stati d'animo in dialogo, dove per "dialogo” si intende un orientamento
profondo fatto di disponibilita e comprensione. In tal modo il bambino viene educato e
non “ammaestrato”, diventanto con il passare degli anni un adulto sereno e maturo,
capace di affrontare la vita.

Inventario GIN 22357. Collocazione 649 DOL
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Educare all'arte

Electa, 2005

Spunti e suggerimenti per iniziare sin dall'infanzia un'educazione all'immagine sempre
pil importante nella nostra societad.

Inventario GIN 12919. Collocazione MAZ 707 EDU

FEI SANDRA

Io,un figlio

Sperling & Kupfer, 1994

L'autrice, giornalista impegnata nella lotta per i diritti umani soprattutto per quello
che riguarda l'infanzia, ha effettuato diverse interviste a figli di genitori separati e le
propone in questo libro utilizzando uno stile narrativo: otto storie che danno voce al
vissuto dei bambini per tentare di capire e di riflettere su cosa i bambini pensano e
sentono nel corso dell'esperienza della separazione dei genitori.

Inventario GIN 7126. Collocazione 155.44 FEI

FERRI VITO, BAGAT MATILDE

Io tra di loro: la famiglia attraverso i disegni dei bambini affetti da patologie
gravi

Ed Magi, 2000

Gli autori, utilizzando il test del disegno della famiglia, cercano di capire quale sia
I'esperienza del bambino malato, come & da Iui vissuta e come il sistema famiglia
reagisce alla malattia. Il libro prende in considerazione diverse gravi patologie
considerando non solo gli aspetti medici, ma anche quelli relazionali e psicologici.
Inventario GIN 6704. Collocazione 155.4 FER

GIAMPINO SYLVIANE

Le mamme che lavorano sono colpevoli?

Sul piano psicologico la maternita scatena un complesso di emozioni nuove e
contrastanti, che spesso si traducono in un frustrante e doloroso senso di colpa:
I'autrice spiega come si puo superarlo.

Inventario: 21507. Collocazione 306.874 GIA

GORDON THOMAS

Genitori efficaci

Meridiana, 2002

Una proposta educativa, un approccio sistemico alla famiglia dove relazioni interne,
problemi di tutti i giorni vengono affrontati e risolti con un programma conosciuto
come metodo "Gordon"”.

Inventario GIN 6705. Collocazione 155.6 GOR
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HONNEGER FRESCO GRAZIA

Essere genitori

Red, 2003

L'autrice, presidente dell'associazione Centro Nascita Montessori e attiva nella
formazione permanente di educatori e genitori, riflette sul significato dell'educazione
e sulle modalita che possono permettere all'adulto di essere genitore e/o educatore
consapevole. Il punto di partenza del suo studio e il bambino, visto, fin dalla nascita,
come persona e come detentore di diritti.

Inventario GIN 6702. Collocazione 649.7 HON

KENNEDY MICHELLE

Come sopravvivere.. alla gelosia: 99 consigli per risolvere il problema e non
perdere la calma

Fabbri2004

E' mio! E' miol - Il primo incontro con la gelosia di un bambino nei confronti dei suoi
giochi & un vero shock: non c'e davvero nulla di peggio che vederlo piangere, rosso di
rabbia e frustrazione. E poi. Come fargli capire che quello che prova & gelosia? Come
insegnare ai nostri piccoli ad affrontare una delle emozioni pit tipiche dell'uomo che
anche gli adulti faticano a trattenere? In questo volume troverete tanti consigli
pratici e utili suggerimenti per cercare di risolvere questa e altre situazioni simili.
Inventario GIN 21123. Collocazione 649 KEN

KITZINGER SHEILA, KITZINGER CELTA

Genitori e figli: I'importanza del dialogo

Fabbri, 2002

Le autrici, basandosi su ricerche svolte in una pluralita di paesi, pongono attenzione ai
valori che i genitori ritengono importanti, alle domande poste dai bambini, ai conflitti e
alle sfide relative al comportamento e ai rapporti.

Inventario GIN 6948. Collocazione 155.44 KIT

LAING RONALD D.

Conversando con i miei bambini

Mondadori, 1979

Queste pagine riportano conversazioni che coprono un periodo di sei anni e permettono
di osservare lo sviluppo emotivo e conoscitivo di due bambini e di come le loro facolta
affinano nell'intreccio delle loro relazioni con adulti che non temono e con i quali hanno
rapporti d'affetto.

Inventario 16042. Collocazione DEPOSITO 155.4 LAT
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LANDI PAOLO

Volevo dirti che é lei che guarda te

Bompiani, 2006

Un libro per tutti, ma soprattutto per genitori e maestri, che spiega che cos'¢ la tv, a
chi serve, quali interessi rappresenta e perché bisogna aspettare che un bambino
compia dodici anni prima di fargliela guardare.

Inventario GIN 14824. Collocazione 302.23 LAN

LANIADO NESSIA

Bambini irrequieti e genitori disperati : che cosa fare quando i nostri figli sono
nervosi e agitati.

Red, 2002

Capriccioso, prepotente, ostinato, maleducato, eccessivo. Che cosa & successo a hostro
figlio? Non riesce a stare fermo ... In questo libro le soluzioni possibili e praticabili.
Inventario GIN 15103. Collocazione 649 LAN

LANIADO NESSIA

Le bugie dei bambini

Red, 2001

Le bugie, a volte, sono un male necessario, un mezzo per districarci nella vita
quotidiana. Ma come stabilire i confini del lecito e della sincerita? Come dobbiamo
comportarci di fronte ai nostri figli che negano I'evidenza?

Inventario GIN 3862. Collocazione RAGAZZI 155 LAN

LANIADO NESSIA

Parolacce e rispostacce

Red, 2001

Partendo dalla descrizione di esempi quotidiani il libro vuole essere un aiuto per
riconoscere quello che c'¢ dietro alle parole arrabbiate dei bambini.

Inventario GIN 7131. Collocazione 155.4136 LAN

LEACH PENELOPE

Il mondo ai bambini

Sperling & Kupfer, 1997

"I bambini non sono degli oggetti, non sono una nostra creazione. Essi non sono nostri,
soho hoi", intesi come persone con aspettative e diritti propri e inalienabili. L'autrice
mette a nudo il paradosso della nostra societd che, dopo aver speso milioni e aver
usato la pit sofisticata scienza medica per aiutare i nostri figli a nascere, volta loro le
spalle proprio negli anni fondamentali dello sviluppo negandogli il diritto a una crescita
globale che abbia il ritmo e le opportunita giuste per loro.

Inventario 13845. Collocazione 649.1 LEA

37



MAGNANI ANDREA

Come insegnare le regole ai bambini

Edizioni Si, 2007

Questo libro mostra come sia possibile ottenere il rispetto delle regole attraverso un
metodo basato sull'ascolto e sul rispetto delle emozioni del bambino. Non serve la
forza, né un metodo autoritario: si pud guidare un bambino con decisione e
affettuosamente allo stesso tempo.

Inventario GIN 21906. Collocazione 155.4 MAG

MAIOLO GIUSEPPE

L'occhio del genitore: |'attenzione ai bisogni psicologici dei figli

Erikson, 2000

Il libro affronta in modo semplice e chiaro, ma hon banale, i pit frequenti
interrogativi riguardo alla famiglia, ai bambini e agli adolescenti. I vari temi sono
affrontati ponendo al centro le relazioni. L'autore non offre soluzioni precostituite,
ma indica percorsi attraverso cui & possibile attribuire significati alle diverse
situazioni.

Inventario GIN 7132. Collocazione 155.6 MAT

MARCOLI ALBA

Il bambino nascosto: favole per capire la psicologia nostra e dei nostri figli
Mondadori, 1993

Alba Marcoli si propone di farci scoprire il mondo interno di un bambino attraverso la
riappropriazione delle nostre stesse emozioni di una volta, cosi da avere accesso al
mondo dei ragazzi e poterli capire e aiutare meglio.

Inventario ACS 8079. Collocazione 155.4 MAR

MARCOLI, ALBA

Il bambino perduto e ritrovato

Mondadori 1999

L'autrice, psicologa clinica di formazione analitica, presenta una serie di fiabe raccolte
nel corso del suo decennale lavoro di formazione con genitori ed educatori. Le fiabe
proposte ci aiutano a recuperare la nostra esperienza di bambini rispetto al processo
di crescita, a osservare e a sostenere i nostri figli in questo percorso.

Inventario ACS 8080. Collocazione 155.4 MAR

MARCOLI, ALBA

Il bambino lasciato solo: favole per momenti difficili

Mondadori 2007

Questo libro, attraverso favole che attingono alla vita reale, vuole contribuire a
riconoscere almeno alcune situazioni difficili di vita in cui ognuno di noi puo finire per
ricorrere inconsapevolmente a queste modalita d'aiuto controproducenti per cercarne
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altre che siano maggiormente utili, in grado davvero di restituire un minimo di serenita
o perlomeno lenire le ferite piti dolorose.
Inventario GIN 18656. Collocazione 155.4 MAR

MAUTI, ELISABETTA

Una fiaba per ogni perché: spiegare ai bambini perché succedono le cose
Erickson 2007

Una fiaba per oghi perché contiene dieci brevi storie illustrate, pensate per spiegare
ai bambini di 24 anni eventi e situazioni per loro difficili, riguardo alle quali
argometazioni razionali sarebbero premature e rischierebbero di chiudere la
comunicazione senza aver permesso una comprensione reale di quanto sta avvenendo.
Inventario GIN 18387. Collocazione RAGAZZT 155 MAR

MILLER ALICE

Il bambino inascoltato: realta infantile e dogma psicoanalitico

Bollati Boringhieri, 1993

La Miller vede affiorare la veritd sull'infanzia nei sogni, nelle fiabe e nelle opere
letterarie e denuncia ancora una volta tutti coloro che questa verita tentano di
nascondere.

Inventario 16724. Collocazione 616.8917 MIL

MCCARTY MARIETTA

Tutti i bambini sono filosofi

Rizzoli, 2008

E' possibile affrontare la filosofia con i pit piccoli? Pud aiutarli nella loro crescita?
Una guida pratica, ricca di esercizi e argomenti di discussione, per stimolare le
"piccole grandi menti” dei bambini, per affinarne il pensiero critico e prepararli ai
dubbi che si possono presentare nella vita.

Inventario GIN 20192. Collocazione 372.8 MCC

MONTT FIORELLA

Lo scarabocchio al nido

Edizioni Junior, 2005

Il percorso descritto & scaturito da anni di formazione sull'osservazione e da
approfondimenti teorici sulle prime tracce grafiche: l'obiettivo & stato quello di
sviluppare ulteriori strumenti per leggere i segnali costituiti dalla prime tracce
grafiche, per individuare metodi di lettura e di comprensione della complessita e della
ricchezza che caratterizzano ogni bambino.

Inventario GIN 22085. Collocazione 155.42 MON
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NELSON GERALD

Come sgridare i bambini senza farli dubitare del vostro amore

Mondadori, 1996

Il testo parte dal presupposto che una sana disciplina contribuisca a creare adulti
felici, responsabili e ben inseriti nella societd e propone poi una modalita per
indirizzare i bambini con dolcezza e fermezza.

Inventario MER 581. Collocazione 649 NEL

NOVARA DANIELE (a cura di)

Abbracci e litigi: educazione ai rapporti per bambine e bambini dai 2 ai 6 anni
Ega, 2004

Abbracci e litigi si presenta come un ricco repertorio di suggerimenti, proposte e
attivitd formative con l'obiettivo di sviluppare nuove capacita di stare assieme,
affrontare i conflitti e vivere creativamente le proprie risorse personali.

Inventario GIN 10902. Collocazione 155.42 ABB

OLIVERIO FERRARIS ANNA

Crescere : genitori e figli di fronte al cambiamento

R. Cortina, 1992

I volume, scritto da una psicologa dell'etd evolutiva, indaga il complesso e delicato
rapporto fra figli e genitori, all'interno del quale la capacitda di cambiare & un requisito
fondamentale.

Inventario ACS 5707. Collocazione 155.4 OLI

OLIVERIO FERRARIS ANNA

Piccoli bulli crescono : come impedire che la violenza rovini la vita ai nostri figli
Rizzoli, 2006

Come salvare tutti i bambini, aggressori e aggrediti? Piccoli bulli crescono offre ai
genitori e agli insegnanti uno strumento in pil per comprendere e intervenire. Una
guida pratica che riscopre e valorizza lo sport, la musica, I'arte come risorse per
stimolare nei bambini I'amore di sé, il piacere della sfida, il rispetto per gli altri. Ma
suggerisce anche un metodo per farsi ascoltare: punendo quando & indispensabile, con
autorevolezza, accettando la scommessa pitl importante che gli adulti sono chiamati ad
affrontare.

Inventario GIN 19445. Collocazione 155.5 OLI

“Onora il padre e la madre”

Bompiani, 2001

Nessuna relazione umana & pill profonda, pit significativa (e percié pill misteriosa e
contraddittoria) di quella tra genitori e figli. Questo libro - ricordando quanto hanno
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scritto poeti, giornalisti, psicologi, antropologi... - vuole essere uno stimolo a riflettere
sul rapporto che noi abbiamo con i nostri genitori e i nostri figli.
Inventario GIN 94. Collocazione 306.874 ONO

ORSI MARCO

Diventare grandi: percorsi di educazione alla responsabilita

Editrice Missionaria Italiana, 2006

Essere responsabili € un invito a crescere, a cambiare, un "rispondere a". E questo
I'aspetto fondamentale che sta al fondo di un processo educativo che impegna tutti,
adulti, bambini e ragazzi e che trova nella scuola il suo punto di partenza.

Inventario GIN 16597. Collocazione MAZ 370.11 DIV

PARSI MARIA RITA

Onora il figlio e la figlia

Salani, 2006

L""undicesimo comandamento" & il presupposto fondamentale per essere genitori:
onorare significa rispettare e amare, e amore e rispetto si esprimono in una serie di
comportamenti. La maternitd e la paternitd non sono soltanto eventi biologici, ma
espressione di amore, di crescita, di generosita: i genitori si prenderanno cura
anzitutto della propria saluta mentale e fisica, per garantire cosi quella dei figli;
favoriranno i rapporti fra i propri figli e i honni; si prenderanno cura della loro coppia
per garantirne la continuitd, e in caso di separazione cercheranno di mantenere
integro il loro ruolo genitoriale.

Inventario GIN 16107 . Collocazione 155.4 PAR

PARSI MARIA RITA

Manuale anti-ansia per genitori

Piemme, 2000

In un alternarsi di domande e risposte, tra molti consigli, idee e suggerimenti, l'autrice
offre alle mamme e ai papa, agli insegnanti e a tutti coloro che si occupano dei bambini
un'interpretazione corretta dei loro comportamenti, dall'infanzia alla pre-adolescenza,
indicando il modo piti giusto per affrontarli.

Inventario 20786. Collocazione 155.4 PAR

PENTHIN RUDIGER

Perché mio figlio & cosi aggressivo?

Tea, 2002

Questo libro offre un aiuto per comprendere meglio lo sviluppo di forme di violenza sia
fisica che psicologica e per riconoscere la propria parte di responsabilitd educativa,
cercando al contempo di incoraggiare all'azione. Affronta ogni diversa fase della
crescita, dal primo anno di vita fino all'ingresso nella scuola.

Inventario GIN 1565. Collocazione 155.4 PEN
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PERSICO GLORIA SEGATI DONATELLA

Il giardino segreto della sessualita infantile

Newton & Compton, 2000

“L'infanzia vive una sessualitd intensa e misteriosa, ricca di emozioni e di sensazioni;
spesso & ritenuta inconoscibile perché é vissuta, salvo piccoli sprazzi, senza
consapevolezza e quindi senza ricordi.”

Inventario GIN 7631. Collocazione 649.65 PER

PHILIPS ASHA

I no che aiutano a crescere

Feltrinelli, 2003

Il libro parte dal presupposto che sia oggi molto difficile negare qualcosa ai bambini. Il
testo si articola nell'analisi di situazioni pratiche atte a dimostrare come il *no" sia una
parte molto importante nella relazione con i figli e come il suo utilizza sia
fondamentale per lo sviluppo della personalita infantile.

Inventario 20772. Collocazione 155.4 PHI

PREUSHOFF GISELA

Come capire le paure dei bambini e risolverle

Mondadori, 1999

Un bambino ansioso, terrorizzato, fobico o semplicemente pauroso & un bambino che
chiede molta attenzione, molta pazienza e molto fempo. A lungo andare la repressione
pud sfociare in disturbi, malattie, comportamenti violenti. Ecco perché & necessario
dare ascolto alle paure dei bambini: dare loro |'opportunita di parlarne per potersene
liberare.

Inventario GIN 7189. Collocazione 155.4 PRE

POLI OSVALDO

Non ho paura a dirti di no: i genitori e la fermezza educativa

San Paolo, 2004

Con il termine “fermezza educativa" si intende la capacita di prendere decisioni
emotivamente difficili a favore del bene dei figli, resistendo alle pressioni
psicologiche, interne o esterne, che tendono a indebolire, delegittimare o modificare
gli atteggiamenti del genitore intuiti come opportuni e valutati come giusti

Inventario GIN 14733. Collocazione 649.64 POL

PRIEUR NICOLE, GRAVILLON ISABELLE

Finitela di litigare!

Ega, 2007

Litigare & un fatto del tutto normale. Per i genitori pero, veder litigare i propri figli &
spesso difficile: ci si domanda dove si e sbagliato sul piano educativo, come si pud
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intervenire.. Anche se sono faticosi da gestire, pero, i litigi sono indispensabili alla
crescita dei bambini e all'affermazione della loro personalita. Questo libro aiuta i
genitori a trovare la loro risposta personale nell'affrontare con distacco e tranquillita
i dubbi che sempre li assalgono di fronte ai litigi dei loro figli: chi ha provocato il
litigio? Perché devono litigare? I litigi sono utili? Perché i litigi sono cosi
insopportabili? Come si pud evitare di suscitare gelosie tra i bambini? Bisogna
intervenire quando si picchiano? E come?

Inventario GIN 17896. Collocazione 155.44 PRI

RIZZT LUCIA

Fate i bravil Dalla tata pit famosa d'Italia, regole e consigli per diventare
genitori sereni di figli felici

Rizzoli, 2007

Viene presentato un metodo efficacissimo di conduzione della famiglia (con figli dai 3
agli 11 anni), basato sulle pit avanzate teorie d'oltreoceano e, al tempo stesso, su
principi di buonsenso che gia applicavano i hostri nonni e che, chissa perché, ci siamo
dimenticati. Tutto ruota attorno alla felicita. L'obiettivo & creare un clima domestico
sereno, pieno di gioia e gratificante per bambini, ragazzi, adulti. Un traguardo
raggiungibile se ci si abitua a “rinforzare positivamente” i figli anziché sgridarli e
punirli, e se li si rende man mano autonomi e responsabili, favorendone l'autostima e
una crescita corretta. L'autrice € una delle professioniste della trasmissione "Sos
Tata".

Inventario GIN 20413. Collocazione 649 RIZ

RODRIGUEZ NORA ETHEL

Aiutol Papa e mamma si dividono

Paoline, 2007

E un manudle di primo soccorso per spiegare ai figli il difficile momento della
separazione e prevenirne le conseguenze. L'autrice, una vera autorita in materia,
prende spunto da numerose situazioni reali per analizzare le varie dinamiche delle
crisi, che possono avverarsi in diverse fasce d'eta dei figli, e offre linee-guide molto
pratiche di come affrontare le difficolta in modo pil adeguato.

Inventario GIN 21738. Collocazione 155.44 ROD

SANTAGOSTINO PAOLA

Come crescere un bambino sicuro di sé

Red, 2000

"La sicurezza personale & costituita da una serie di elementi come una buonha
valutazione di sé e delle proprie capacitd, la fiducia nelle proprie emozioni e
sensazioni, una visione positiva del mondo, una considerazione delle opportunita che



I'esterno offre, un buon rapporto con il proprio corpo e una fondamentale accettazione
di se stessi.”
Inventario GIN 3859. Collocazione RAGAZZT 155 SAN

SCALARI PAOLA

I si e i no: concedere o proibire: come possono regolarsi i genitori?

Armando, 2002

Questo volume e un supporto per i genitori perché aiutino il loro bambino a scoprire,
giorno per giorno, il mondo che lo circonda, a capire cio che in esso e possibile, &
difficile, oppure irrealizzabile, in poche parole a diventare grande.

Inventario GIN 19279. Collocazione 649 SCA

SCALISTI RAFFAELLA

La gelosia tra fratelli: come aiutare i nostri figli ad accettare il nuovo arrivato
Franco Angeli, 2002

L'arrivo di un secondo figlio determina un cambiamento radicale nell'ambito familiare
ed & un vero e proprio trauma per il primogenito che si vede spodestato dal trono del
regno dell'amore assoluto dei genitori. Vive una fase molto dura della sua vita, ma &
una prova molto utile per la sua crescita. Come si devono comportare i genitori? Il
libro vuole essere un aiuto per capire la gelosia del primogenito, ma anche quella del
piccolo verso il grande e in generale le dinamiche tra fratelli.

Inventario GIN 18481. Collocazione 155.44 SCA

SILVER NAN

L'amore intelligente

Salani, 2001

I bambini non hanno bisogno di genitori perfetti ma di genitori forti e affettuosi.
Avere successo nel ruolo di padre e di madre dipende dalla giusta combinazione di
tenerezza e fermezza. A partire da queste idee il volume offre una serie di “tattiche”
veloci, facili da mettere in pratica, e di esempi concreti.

Inventario 22039. Collocazione 649.1 SIL

STERN DANIEL N.

Nascita di una madre

Mondadori, 2000

La costruzione dell'identitd materna & un processo continuo e complesso, che inizia
ben al di qua del parto (e della gravidanza stessa), attingendo a numerosi filoni storici,
attuali, fantastici, ambientali, e prosegue ben oltre la venuta al mondo del figlio. Il
libro tratta di questa appassionante vicenda, cosi normale e cosi eccezionale insieme:
come il costituirsi dell'identitd di madre richieda si di cambiare, divenendo
qualcos'altro, ma, nello stesso tempo, chieda alla madre in fieri, come pegno di tale



cambiamento, di riscoprire la propria storia e condizione di figlia, in rapporto alla
propria madre.
Inventario GIN 18834. Collocazione 155.6463 STE

STOPPARD MIRIAM

Crescere : Una guida per capire le potenzialitd dei bambini e aiutarli a migliorare

Mondadori, 2003

Il libro risponde alla domanda che tutti i genitori si pongono: come posso guidare mio
figlio nelle diverse fasi di crescita, aiutandolo a sviluppare le sue attitudini? Questo
manuale pratico aiuta a comprendere i bambini dalla nascita fino ai sei anni,
interpretare le loro esigenze e stimolare le loro potenzialita.

Inventario GIN 5105. Collocazione 649.1 STO

TAGLIABUE ANTONELLA

La scoperta delle emozioni: un viaggio di educazione affettiva assieme ai bambini
Edizioni Erickson, 2003

Questo libro propone un originale itinerario di educazione affettiva: attraverso la
danza, il contatto corporeo, la respirazione, la visualizzazione, la pittura, l'utilizzo del
"quaderno del cuore”, l'ascolto, la parola, il viaggio nella testa e nel cuore, e gli incontri
con gli elementi naturali, i bambini sono accompagnati alla scoperta delle proprie
emozioni e dei propri sentimenti, anche quelli negativi, per imparare a capirli,
accettarli e frasformarli senza averne paura.

Inventario GIN 14838. Collocazione 155.4 TAG

TANI FRANCA, BAGATTI ELENA

Il bambino aggressivo : perché e che cosa fare

Carocci, 2003

Questo volume, partendo da un'analisi dei contributi finora offerti allo studio
dell'aggressivitd nei bambini, propone un itinerario operativo: il Programma
d'intervento per la riduzione del comportamento aggressivo nell'infanzia (PRA-I),
messo a punto e sperimentato con successo dalle stesse autrici. Il libro si presta a
diversi piani di lettura, offrendo stimoli e indicazioni di natura teorica e operativa,
nella convinzione che molto si pud fare per aiutare i bambini "difficili" a sviluppare le
abilitd necessarie per interagire in modo socialmente competente con gli altri.
Inventario GIN 5481. Collocazione 155.4 TAN

TRINCI MANUELA

Microbi: tutti i bambini nascono piccini

Baldini Castoldi Dalai, 2003

Il volume & articolato in tanti capitoli che affrontano quelle domande, quei dubbi,
quegli interrogativi che prima poi ogni genitore si pone. Il risultato & un approccio a
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varie situazioni del processo di crescita che tenta di mettere in primo piano il punto di
vista dei piccoli.
Inventario GIN 7313. Collocazione 155.4 TRI

TROMELLINI PINA

Un corredo per la vita

Salani, 2002

Prevedibilita, collaborazione, ascolto, benevolenza, lentezza, tranquillita, memoria,
accoglienza, coraggio, solidarietd: questi sono i valori che l'autrice, pedagogista e
specialista in ferapia familiare, pone come punto di partenza per una riflessione
sull'educazione.

Inventario GIN 6762. Collocazione 649 TRO

VALSECCHT ERICA

Emergenza bullismo: manuale di sopravvivenza per i genitori e gli educatori :
manuale di sopravvivenza per i ragazzi

Ancora, 2007

Si affronta il fenomeno del bullismo, parente stretto e incattivito del mobbing,
fornendo ai grandi e ai piccoli le chiavi pedagogiche per prevenirlo, smontarlo o
debellarlo. Un libro a double face per creare un circuito comunicativo nella sofferenza
e ricostruire relazioni di benessere.

Inventario GIN 21306. Collocazione 371.5 VAL

VEGETTI FINZI SILVIA

Silvia Vegetti Finzi dialoga con le mamme

Fabbri, 2004

Tutti i problemi della prima infanzia affrontati in modo sereno e semplice. Un libro
tutto domande e risposte: una finestra aperta sul mondo dei bambini e dei genitori. Un
mondo ricco e affascinante, ma che troppo spesso rimane chiuso all'interno della
famiglia dove la solitudine ingigantisce i problemi e alimenta |'ansia.

Inventario GIN 9444. Collocazione 649.1 VEG

WHITHOUSE ELIANE

Ho un vulcano nella pancia

Egea, 1999

Spesso la rabbia spaventa: genitori, insegnanti, adulti rimangono colpiti dai modi
utilizzati dai bambini per esprimerla. Gli autori propongono modalitd per aiutare i
piccoli a gestirla e a utilizzarla in maniera creativa.

Inventario GIN 6706. Collocazione 155.4 WHI
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WIEMANN IRMELA

Quanto essere sinceri con i figli? Come dire ai bambini anche le verita piu
difficili.

Erickson, 2006

Questo libro, partendo da esempi concreti, dimostra come, dicendo loro bugie e mezze
veritda, i bambini diventino pil insicuri e inquieti. Offre inoltre dei semplici
suggerimenti per imparare ad affrontare apertamente anche gli argomenti pil delicati.
Inventario GIN 14839. Collocazione 649.1 WIE

WINNICOT DONALD W.

Colloqui con i genitori

Raffaello Cortina Editore, 1993

Il volume raccoglie alcune conversazioni tenute dall'autore. Al centro del suo discorso
sono sia le difficolta intrinseche al "mestiere” di genitore (la necessita di dire “no", gli
infiniti fastidi che opprimono la vita quotidiana soprattutto delle madri, le ambiguita
dei sentimenti), sia il significato che si pud attribuire a certi comportamenti dei
bambini (I'invidia e la gelosia, la tendenza a succhiarsi il pollice o un pezzo di stoffa, ...).
Inventario ACS 6222. Collocazione 155.4 WIN

ZOJA LUIGI

Il gesto di Ettore. Preistoria, storia, attualita e scomparsa del padre

Bollati Boringhieri, 2000

L'autore affronta il tfema della paternita attraverso un approccio storico, sociologico e
sopratutto psicologico. Il libro rilegge alcune figure mitiche dell'antichitd classica
Ettore, Ulisse, Enea - come riassunti dell'affermazione del padre che in quell'epoca
rasenta |'onnipotenza. Accompagna poi la traversata paterna nella storia che porta ad
un lento ma costante svuotamento dei simboli del padre.

Inventario: GIN 18143. Collocazione: 155.6462 ZOJ
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BAMBINI E LIBRI

BARTOLINI DOMENICO

Lettura, nonostante (La)

Idest, 2009

Leggere (e far leggere) non sard diventata una specie di “missione impossibile"?
Nonostante i cambiamenti “antropologici” che hanno interessato i lettori negli ultimi
anni, situando I'atto di lettura nel cuore di un fecondo universo multimediale;
nonostante i generosi sforzi spesi nel tentativo di rendere familiare il libro nella
scuola; nonostante che lettura e libri siano ultimamente assurti al rango di divi e che la
lettura sia stata (fra)intesa e proposta come atto taumaturgico, non cresce il suo
impatto nella societa e stenta ad affermarsi la necessita della sua penetrazione tra le
fasce sociali pit deboli. Ma, della lettura non si pué fare a meno, I'avventura non pud
finire qui...

INVENTARIO GIN 22333. COLLOCAZIONE 028.5 BAR

BESEGHI EMY

Infanzia e racconto : il libro, le figure, la voce, lo sguardo

Bononia University Press, 2008

Leggere, guardare le figure, sfogliare le pagine, scoprire la magia delle illustrazioni,
immergersi nell'ascolto di una voce adulta narrante: fanti sono i modi di vivere il libro
durante |'infanzia. L'autrice & docente di letteratura per I'infanzia presso la Facolta
di Scienze della Formazione dell'Universita di Bologna.

Inventario GIN 20687. Collocazione 028.5 BES

BERNARDI, MILENA

Infanzia e fiaba : le avventure del fiabesco fra bambini, letteratura per
I'infanzia, narrazione teatrale e cinema

Bononia university press, 2005

Perché c'é bisogno di fiaba? Quale relazione lega la fiaba all'infanzia? E quali itinerari
percorre la fiaba attraversando le storie, i generi e i modi di raccontare? Milena
Bernardi insegna presso la Facoltd di Scienze della Formazione dell'Universita di
Bologna.

Inventario GIN 14416. Collocazione 028.5 BES



CARDARELLO ROBERTA

Libri e bambini: la prima formazione del lettore

La nuova Italia, 1989

Qual & il rapporto tra lettura ed educazione? Pué il rapporto con la lettura iniziare
precocemente? Come leggere ai bambini? Il testo analizza, in modo approfondito e
articolato, quella particolare forma di intrattenimento che e la lettura che un adulto
fa a un bambino.

Inventario 9816. Collocazione 372.4 CAR

CHAMBERS AIDAN

Il piacere di leggere e come non ucciderlo : come imparare a leggere con i
ragazzi

Sonda, 2006.

L'autore presenta un metodo che ogni inseghante pud applicare adattandolo ai propri
allievi e ogni genitore ai propri figli: domande, argomenti e frasi chiave per avviare la
lettura e coinvolgere i non lettori.

Inventario GIN 15373. Collocazione 028.5 CHA

DENTI ROBERTO

100 libri scelti da Roberto Denti, Bianca Pitzorno, Donataella Ziliotto per
navigare nel mare della letteratura per ragazzi

Salani, 1999

Denti, Pitzorno e Ziliotto ci si offrono come persone amiche che levano appena lo
sguardo dai libri che stanno leggendo per dirci, cordialmente, di leggerli anche noi e di
metterli in casa, a portata di mano dei ragazzi e magari ogni tanto di leggerglieli, ai
ragazzi, ad alta voce.

Inventario 16709. Collocazione RAGAZZI 011 DEN

DETTI ERMANNO

Il piacere di leggere

La Nuova Italia, 2002

Detti & giornalista e scrittore per ragazzi. In questo libro si interroga sul tipo di
piacere che suscita la lettura, sui meccanismi che provocano questo tipo di piacere e,
soprattutto, sulla possibilita di trasmetterlo.

Inventario GIN 599. Collocazione 028.5 DET

49



HANDLER SPITZ ELLEN

Libri con figure: un viaggio tra immagini e parole

Mondadori, 2001

Uno studio interessante sulla funzione della lettura ad alta voce che un adulto fa un
bambino, il valore delle storie nel processo di crescita, I'analisi di molti classici per
I'infanzia: un libro che fa nascere il desiderio di leggere.

Inventario 21521. Collocazione 028.5 SPT

SANTAGOSTINO PAOLA

Come raccontare una fiaba

Red, 1997

Il volume spiega l'attualitd eterna delle fiabe, aiuta a sceglierle e a inventarle
affinché ogni bambino trovi la sua fiaba “ideale”, quella che lo aiuterd nel difficile
compito di crescere.

Inventario 14039. Collocazione RAGAZZT 372 SAN

VALENTINO MERLETTI RITA

Leggere ad alta voce

Mondadori, 1996

"Le storie” diceva Lewis Carroll, 'autore di “Alice nel paese delle Meraviglie” “sono
doni d'amore”, basterebbe questo a spiegare perché é importante leggere ad alta voce
ai nostri bambini. E come trasmettere una parte di noi, quella parte che non aspetta
altro che essere sollecitata, riscaldata, rifocillata. Dove giacciono i linguaggi di cui
spesso non sappiamo disporre, che ci servono per entrare nel mondo delle emozioni e
dei sentimenti, quelli che la vita di tutti i giorni ci costringe a hon usare.

Inventario GIN 20343. Collocazione MAZ 028 VAL

VALENTINO MERLETTI RITA, TOGNOLINI BRUNO

Leggimi forte : accompagnare i bambini nel grande universo della lettura

Salani, 2006

Dalla lettura ad alta voce alle indicazioni sui tempi e i luoghi; dalla risposta a domande
come "Perché per un bambino & cosi importante sentir rileggere tante volte la stessa
storia?" e "Come creare |'incanto della lettura?" ai 13 modi per allevare un non lettore.
Sezioni dedicate al teatro e alla poesia e, infine, un elenco ragionato dei libri per
I'infanzia consigliati.

Inventario GIN 19816. Collocazione RAGAZZTI 028 VAL
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VALENTINO MERLETTI RITA

Libri e lettura : da O a 6 anni

T bambini, anche quelli piccolissimi, hanno bisogno di libri e di storie. Hanno bisogno di
adulti che sappiano scegliere i libri giusti, sappiano leggerli e raccontarli. Adulti che
sappiano trasformare le parole scritte in suoni capaci di cullare, accarezzare,
divertire.

Inventario GIN 4981. Collocazione MAZ 028 VAL

ZAHLER KATHY

Ai bambini piace leggere

Tea, 1999

Indicazioni pragmatiche e divertenti per sviluppare nei bambini l'interesse per la
lettura.

Inventario 17800. Collocazione RAGAZZI 028 ZAH
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LIBRT DISPONIBILI PRESSO L'AULA DIDATTICA = LEGGERE
INSIEME DI VILLA MAZZACORATI

ALLORI LUIGT

Madri in etd matura

Sonzogho, 1997

Questo libro risponde, in modo scientifico, a molte delle domande che si presentano
per molte donne che scelgono di essere madri in eta matura.

BARTH M., MARKUS U.

Il libro delle coccole

Red Edizioni, 2003

Le carezze e le coccole sono necessarie alla nostra vita. Questo libro ci riporta al
piacere antico del contatto innocente, al gusto dei giochi corporei che sono la porta
d'ingresso per vivere bene la propria sessualita e il rispetto del proprio corpo e di
quello dell'altro.

BERTO FRANCESCO- SCALARI PAOLA

I figli ingannano.

Ed. Armando 2001

Un richiamo alla responsabilita dell'adulto nei confronti della bugia del bambini.
Solo con un ascolto reciproco e un orecchio attento alle bugie e ai falsi
comportamenti dei ragazzi si possono rompere quei silenzi che bloccano genitori e
figli.

BOLLEA GIOVANNI

Le madri non sbagliano mai

Feltrinelli, 2003

Contiene una serie di consigli e chiarimenti sulla famiglia, sulle diverse fasi di sviluppo
del bambino, sulla sua evoluzione fisica e psichica, e dimostra come 'arte di essere
genitori non sia poi cosi difficile: basta avere le informazioni fondamentali e utilizzare
gli strumenti antichi dell'amore, dell'ascolto, dell'esempio.

BRAZELTON T.B., GREENSPAN S.

I bisogni irrinunciabili dei bambini

Raffaello Cortina Editore, 2001

Un pediatra e uno psichiatra infantile chiariscono che cosa non deve mancare a un
bambino nei primi anni di vita, sottolineando I'importanza della "presenza” dei genitori,
anche di quelli che lavorano.
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BUONGIORNO TERESA

Dizionario della letteratura per ragazzi

Fabbri, 2004

Uno strumento di facile consultazione per orientarsi in un mondo affascinante tra
autori e opere, editori e collane, biblioteche e centri culturali.

COPPOLA DE VANNA A., B.I. DE VANNA

Senti che urlal

Meridiana, 2003

Quando due genitori litigano i figli sono le prime vittime. Questo volumetto
rappresenta un'indispensabile guida offerta ai genitori affinché acquisiscano
consapevolezza degli effetti dei loro conflitti sui propri figli.

DENTI ROBERTO

I bambini leggono

Einaudi, 1978

Questo libro oltre ad essere un aiuto a muoversi nel mondo dei libri per l'infanzia e
I'adolescenza, chiarisce come la voglia di leggere nei bambini venga poi frenata
dall'inserimento nel sistema degli adulti.

E' da tanto che volevo dirti

(a cura di) Caliceti Giuseppe- Mozzi Giulio

Ed. Einaudi 2002

Madri e padri di diversa eta raccontano, con semplicita e coraggio le preoccupazioni, le
delusioni , i timori, gli sforzi e i contrasti, legati al loro "mestiere di genitori”.

FAZIOLI BIAGGIO ERINA

Bambini davanti alla tv.

Ed.Red 2002

Un aiuto rivolto a genitori e bambini affinché il loro rapporto con la tv sia maturo e
consapevole. Esempi concreti e suggerimenti pratici che prendono spunto da situazioni
di vita quotidiana.

FENWICK ELIZABETH

Stare bene in gravidanza

Calderini, 1997

101 suggerimenti per stare bene in gravidanza. Risposte per ogni tipo di domanda.

HONEGGER FRESCO GRAZIA

Essere genitori.

Ed. Red 2003

Un libro che indica come diventare genitori sensibili e capaci di ascoltare il proprio
figlio e guidarlo nella crescita favorendone I'autonomia.
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LAING RONALD D.

Conversando con i miei bambini

Einaudi, 2000

“E tanto utile essere in contatto con i bambini quanto per i bambini essere in contatto
gli adulti”. Lo psichiatra inglese ci illustra come la comprensione di noi stessi cresce
solo in un contatto continuo con l'infanzia.

LANIADO NESSIA

Mamma, me lo compri?

Ed. Red 2002

Una guida pratica, utile e divertente per affrontare le numerose richieste dai
primi anni alla prima adolescenza.

LASTREGO, TESTA

Dalla televisione al libro

Einaudi, 1988

Il libro presenta alcuni suggerimenti pratici, scaturiti da incontri con insegnanti, su
come avviare bambini e ragazzi a capire come la televisione e il libro siano forme
complementari di comunicazione.

MARCOLT ALBA

Il bambino arrabbiato

Mondadori, 2003

Attraverso |'uso di favole, che prendono spunto da storie reali, questo libro offre
alcuni suggerimenti per aiutare gli adulti a comprendere meglio le rabbie infantili che
spesso nascondono situazioni di conflitto, disagio e sofferenze psicologiche.

Il libro richiama i genitori alla loro responsabilitd nei confronti della bugia del bambino
e li aiuta a rompere quei silenzi che spesso bloccano genitori e figli nella sofferenza.

MORSE ELIZABETH

Se mio figlio non mangia.

Ed Franco Angeli 1996

In questo libro l'autrice si cala nelle angosce dei genitori e li accompagna passo dopo
passo e regala suggerimenti indispensabili per stabilire un rapporto sereno tra il
bambino e il cibo.

NUSBAUM MARGARET

Bolle di rabbia

Meridiana, 2004

Dopo i primi due anni di vita, il bambino spesso si adira, se hon si realizza i suoi
desideri si butta per terra e urla. Questo pratico volume contiene preziosi
suggerimenti per superare i momenti pit difficili.



PHILLIPS, ASHA

I no che aiutano a crescere

Feltrinelli, 2003

Non saper negare o vietare qualcosa al momento giusto pud avere conseguenze
negative sulla relazione tra genitori e figli. L'autrice fa capire in quali circostanze un
no possa essere molto pit efficace, positivo e formativo di un si.

SCALISI RAFFAELLA

La gelosia tra fratelli

Franco Angeli, 2002

Riflessioni, esperienze e suggerimenti per capire e affrontare la gelosia del
primogenito ma anche quella del piccolo verso il grande e in generale le dinamiche tra
fratelli.

STAMER-BRANDT PETRA

La regola vale

Meridiana, 2004

A partire dai tre anni i bambini non giocano pitl soli ma insieme, cosi scoprono il valore
delle regole; le regole sono indispensabili per sviluppare fiducia e sicurezza e per
maturare un positivo senso della convivenza.

STIEFENHOFER M.

Silenzio, si giocal

Meridiana, 2004

Questo libro dimostra come e possibile ricorrere ad efficaci techiche, giochi e piccoli
esercizi per costruire oasi dove il bambino possa mettersi in ascolto del proprio mondo
interiore.

STIEFENHOFER M.

Una bella litigata

Meridiana, 2003

Il litigio puo essere positivo per lo sviluppo della personalitd, & un'esperienza
importante perché i bambini devono abituarsi a moderarsi e a perdere.

Idee e suggerimenti per gestire positivamente il litigio.

VALENTINO MERLETTI RITA- TOGNOLINI BRUNO

Leggimi forte

Ed Salani 2006

Gli autori di questo libro si alternano per raccontare, spiegare, suggerire come i libri
possano unire profondamente adulti e bambini creando un rapporto esclusivo di
complicita, di condivisione e di curiosita.
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VEGETTI FINZI SILVIA

A piccoli passi

Mondadori, 2002

Scritto in forma di dialogo questo libro intende preparare i genitori a rispondere con
sensibilita e competenza ai bisoghi e ai desideri nei bambini nei primi cinque anni di
vita, anni in cui impara a vivere seguendo un percorso che lo porta dalla dipendenza
all'autonomia.
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